Уважаемые педагоги!

  Перед Вами пособие по предупреждению употребления психоактивных веществ для учащихся  7 – 9 классов школы - интерната I и II  вида «Навыки жизни». Пособие выпущено в рамках проекта "Развитие наркологических услуг для глухих в Северо-Западном регионе" при финансовой поддержке Министерства Иностранных Дел Финляндии.

     «Навыки жизни» знакомят учащихся 7 – 9 классов с понятием психоактивные вещества, дают понятие об индивидуальности и эмоциональных состояниях человека формируют навыки эффективного общения,  принятия решений, навыки сопротивления давлению со стороны сверстников, способствуют формированию  здоровых установок и навыков ответственного поведения в отношении собственного здоровья. 
Создатели «Навыков жизни» надеются, что пособие предоставит учащимся возможность формирования и совершенствования личностной и социальной компетентности, столь необходимой для жизни в современном мире.
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Введение

 К моменту обучения в средней школе большинство детей слышало о курении, наркотиках и наркоманах, ингалянтах и токсикоманах. Источники этой информации: СМИ, родители, сверстники, старшие братья и сестры. 

 За последние годы рост употребления табака и алкоголя происходит очень интенсивно. Достаточно сказать, что более половины пятнадцатилетних школьников хотя бы раз в жизни пробовали сигареты. Но все, же абсолютное большинство учащихся средних классов не курят и не пьют. Однако возраст, в котором дети начинают экспериментировать с табаком, алкоголем и наркотиками, постоянно снижается. 

Школа глухих – это своеобразное «закрытое общество», где, на наш взгляд, распространение вредных привычек происходит быстрее. Возможно, это связано с тем, что учащиеся, имеющие нарушение слуха находятся в менее выигрышном положении, так как испытывают языковой и  культурный барьер. Множество программ направленных на предупреждение развития вредных привычек, появившихся в педагогике в последнее время, направлены на работу с детьми без отклонений в развитии. Большинство этих программ не подходят для организации работы с детьми с нарушением слуха и требуют адаптации и разработки занятий и мероприятий, которые будут учитывать особенности восприятия информации школьниками с нарушением слуха.

В настоящее время, в связи с распространенностью употребления подростками ПАВ и доступностью не только табака и алкоголя, но и наркотиков, запрос школы, родителей, общественности на превентивное образование становится все более настойчивым. Всем становится понятным, что разговор о наркотиках не следует считать темой лекций для подростков. Объективная информация о наркотиках, формирование навыков сопротивления давлению подростковой группы, предлагающей попробовать их, должны стать задачей превентивного обучения в школе до момента, когда подросткам предложат попробовать наркотики.

 Учебное пособие «Навыки жизни» позволяет начать разговор о наркотиках и ингалянтах с подростками? имеющими нарушения слуха. 

 Как пользоваться пособием

  «Навыки жизни» включают материалы для педагогов и  3 рабочие тетради для учащихся  7 - 9 классов.  

 Пособие для педагогов содержит: 
· Описание концепции «Навыков жизни»: принципы, цель, задачи, основные понятия.

· Теоретические аспекты проблемы: причины приобщения подростков к ПАВ и основные методы превентивного обучения.

· Механизмы реализации обучения.
· Ожидаемые результаты, их социальную эффективность.
· Виды оценки эффективности превентивного обучения.
· Планы 37 занятий для 7 - 9 классов.
Для каждого класса разработаны 12 (13) планов (конспектов) занятий. Шесть (семь) занятий с элементами тренинга проводит педагог-психолог, и шесть занятий - воспитатели классов или социальный педагог. 

Занятия предполагается проводить поочередно: сначала занятие-тренинг проводит педагог-психолог затем - воспитатель или социальный педагог.

      План занятия включает: 

· Название. 
· Цель.
· Задачи.
· Теоретические положения.
· Словарь.
· Описание необходимой подготовки и материалов для занятия.
· Ход занятия с упражнениями для работы в классе.
· Выводы.
      Планы занятий гибкие. Они позволяют педагогу менять и дополнять их содержание для максимального соответствия особенностям класса. В качестве дополнения возможно включение в уроки видео- и аудиоматериалов, пособий, имеющихся в школе, или материалов, которые педагог считает важными для своих учеников. Для учеников с высоким уровнем академической подготовки может быть расширена информационная часть учебных материалов.
    Рабочие тетради предусмотрены для детей с седьмого по девятый класс в отдельности. Они содержат:

· Название занятия.

· Словарь.

· Задания к каждому из занятий.

· Выводы (обеспечивают необходимый минимум информации о ПАВ и позволяют учащимся начать работу над собой).
    Рабочие тетради могут быть использованы только вместе с материалами для педагога

Концепция

      Курение, употребление алкоголя, а в последнее время употребление подростками и молодежью наркотиков стали широко  распространенным и открыто обсуждаемым явлением современной жизни. Все больше семей лицом к лицу сталкиваются с трагедией наркомании. Все больше педагогов начинают понимать, что предупреждение об употреблении наркотиков подростками - важная задача школы.

     Цель превентивного обучения - научить детей ценить и сохранять свое здоровье и здоровье окружающих, способствовать отношениям взаимной помощи и поддержки в детском коллективе перед лицом опасности, которую в современном обществе несет с собой употребление ПАВ. 

Принципы

      Теоретической основой пособия  «Навыки жизни» являются современные научные представления о факторах риска приобщения к употреблению ПАВ и защитных факторах, позволяющих сопротивляться школьникам,  имеющим нарушение слуха,  неблагоприятным условиям окружающей среды.

      Стержнем превентивного обучения является формирование личной ответственности учащегося за свои поступки и здоровье.

      Превентивное обучение предполагает:

· представление школьникам с нарушением слуха научно обоснованной, соответствующей возрасту  и учитывающие специфические особенности восприятия глухими информации;

· формирование отрицательного отношения к употреблению ПАВ;

· формирование поведенческих навыков ответственного поведения в потенциально опасных ситуациях.

     Среди формируемых навыков наиболее важными являются навыки эффективного общения,  рационального принятия решений и отказа от опасных для здоровья поступков в ситуациях группового давления. «Навыки жизни» последовательно реализуют современную методологию превентивного обучения, ориентированную на ученика и применяющую методы обучения в группе.

       Превентивное обучение предполагает, что ознакомление с информацией должно начинаться до того момента, когда подростки столкнуться с ПАВ в жизни.
Цель  пособия 

    Овладение школьниками с нарушением слуха  объективными, соответствующими возрасту знаниями, а также формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к употреблению табака, алкоголя и других ПАВ.

Задачи пособия

· Предоставить детям объективную, соответствующую возрасту информацию о табаке и алкоголе, учитывая особенности восприятия материала школьниками с нарушениями слуха; способствовать увеличению знаний учащихся путем обсуждения проблемы связанных с табаком, алкоголем, наркотиками.

· Учить детей лучше понимать самих себя и критически относится к собственному поведению; способствовать стремлению детей понять окружающих и анализировать свои отношения с ними.

· Учить детей навыкам эффективного общения;

· Учить детей делать здоровый самостоятельный выбор и принимать ответственные решения;

· Организация выступлений учеников в роли обучающих (консультирование или обучение своих сверстников или же более младших детей).

Основные понятия

 Психоактивные вещества — это природные и синтетические химические вещества, которые изменяют психическое и физиологическое состояние человека. Некоторые психоактивные вещества используются в медицине для лечения больных. В спорте психоактивные вещества ассоциируются с понятием «допинг». В обычной жизни мы часто слышим что-то вроде «мне надо взбодриться» или «мне надо успокоиться», когда имеется в виду кофе или чай.
 Отношение к психоактивным веществам в разных странах и среди разных слоев населения внутри одной страны разное. Поэтому важно аккуратно использовать эти понятия. Табак и алкоголь, например, являются психоактивными веществами, которые широко распространены и открыто употребляются в обществе, хотя каждый знает о вреде табака для здоровья, а злоупотребление алкоголем рассматривается как социальное отклонение. Некоторые психоактивные вещества (и в том числе наркотики) могут употребляться только по предписанию врача. Для немедицинского использования они являются запрещенными.
Важно помнить, что психоактивное вещество кофеин содержится в чае и кофе, а также в шоколаде. В алкогольных напитках содержится другое психоактивное вещество — этанол. К психоактивным веществам относятся снотворные лекарства и некоторые препараты для похудения.
В целом сами по себе психоактивные вещества не являются ни хорошими, ни плохими. Важно, кто, как и с какой целью их использует.
Алкоголь — любой напиток, содержащий токсическое вещество — этанол. В небольших количествах он действует на организм как стимулятор, в умеренных и больших количествах угнетает деятельность организма. Особенно опасно употребление алкоголя в сочетании с другими психоактивными веществами.
Табак — сушеные листья одноименного растения. Чаще всего вдыхается табачный дым, но в неко​торых странах распространен также жевательный табак. Главное психоактивное вещество табака — никотин. Эффектом долговременного действия никотина на организм является поражение сердечно-сосудистой и дыхательной систем организма.
Зависимость от психоактивных веществ - этим понятием обозначается состояние человека, когда он постоянно, не контролируя себя, употребляет какое-либо психоактивное вещество и не может остановиться. В случае если человек с зависимостью прекращает употребление психоактивного вещества, возникает синдром отмены, или абстинентный синдром. Абстинентный синдром — болезненное состояние лишения организма привычного психоактивного вещества.
Обучение — целенаправленно организованный, планомерно и систематически осуществляемый процесс овладения детьми знаниями, умениями и навыками.
 Профилактика — система мер по предупреждению болезней, сохранению здоровья и продлению жизни человека.
 Превентивное, или профилактическое, обучение — сочетание овладения детьми знаниями с фор​мированием здоровых установок и навыков ответственного поведения в отношении здоровья. Превентивное обучение предполагает формирование положительного образа Я ребенка, навыков принятия ответственных решений и эффективного общения, сопротивления давлению средств массовой информации и сверстников и некоторых других навыков личностной и социальной компетентности.
Установленными результатами превентивного обучения являются следующие: 

1) все обученные дети располагают объективной информацией и лучше подготовлены к обсуждению вопросов, связанных с употреблением психоактивных веществ в обществе;

2) те из них, кто приобщается к употреблению табака, начинают курить позже и курят меньше, а те, кто начинает употреблять запрещенные психоактивные вещества, делают это позже и ведут себя более осторожно.

 Образ Я - система представлений ребенка о самом себе, на основе которой он строит взаимодействие с окружающими и отношение к себе. Образ Я включает три компонента:

1) когнитивный компонент — знание своих качеств и способностей, образ собственной внешности;
2) эмоциональный компонент — самоуважение; 
3) оценочный компонент — стремление повысить самооценку, завоевать уважение. Образ Я складывается в общении и взаимодействии детей и определяется их социальным опытом. Положительный образ Я - важное условие превентивного обучения, необходимое для воспитания уверенного в себе и здорового человека.
     Общение – процесс установления и развития контактов между детьми, порождаемый потребностью в совместной деятельности. В общении различают три стороны:

1) обмен информацией;

2) выработку единой стратегии взаимодействия;

3) восприятие и понимание другого человека.

 Средствами общения являются речь (вербальный компонент общения) и выразительные движения (невербальный компонент общения).
 Дети одновременно принадлежат ко многим разным группам. Поскольку общение в группе мо​жет влиять на поведение, на принятие решений о табаке и алкоголе, важно научить детей эффективному общению: они должны уметь отказываться.
 Принятие решений — последовательность действий, ведущих к достижению цели. Принятие решений — необходимый жизненный навык, регулирующий целенаправленное поведение. Усвоение детьми шагов рационального процесса принятия решений позволяет принимать ответственные решения о табаке и алкоголе, избегать опасных ситуаций. Простейшая последовательность шагов принятия решения для детей:

· остановись и подумай;

· представь последствия нескольких возможных вариантов поведения;

· взвесь «за» и «против» каждого из вариантов;

· выбери один из них и сделай то, что решил;

· подумай о том, что получилось, и похвали себя.

Перечисленные шаги рационального принятия решений с небольшими стилистическими изменениями в формулировках используются для формирования навыков самоконтроля, умения отказываться и обходить опасности.

Причины употребления ПАВ

  Употреблять табак и алкоголь, пробовать наркотики дети начинают в подростковом возрасте. Что ими движет?

Специфика возраста. Подростки постепенно отдаляются от родителей, становятся более независимыми, приобретают навыки самостоятельной жизни.

Они «пробуют» разные стили поведения. Употребление ПАВ иногда воспринимается ими как проявление взрослости. Часто такое «взрослое поведение», наряду с правонарушениями и неуважением к старшим, является следствием принадлежности к группе сверстников, другой характерной черты подросткового периода.

Другие возрастные черты подростков - это преувеличенные представления о резервах собственного здоровья, своих физических возможностях и неадекватный оптимизм в отношении здоровья в будущем. Именно поэтому их не интересуют вредные последствия употребления ПАВ для здоровья и многочисленные предостережения со стороны взрослых.

Развивающееся мышление. По мере взросления мышление меняется. У подростков оно более гибкое и абстрактное по сравнению с младшими школьниками. Подростки в состоянии рассматривать логические альтернативы поведения, возможность отклонения от правил, замечать нерациональные и противоречивые поступки взрослых. Старшие подростки формулируют утверждения, обратные тем, что им внушают взрослые, ищут контраргументы, рационально объясняют, почему они игнорируют известную им информацию. Это подрывает усвоенные ранее знания о вреде употребления ПАВ, а вопросы здоровья, заслоняемые сиюминутными социальными интересами, отходят на задний план.

Давление сверстников. Влияние родителей с возрастом уменьшается, а сверстников - нарастает. Общение подростка с группой сверстников часто способствует употреблению ПАВ. Чем сильнее связь с группой, тем больше ребенок поддается ее влиянию. Особенно сильно поддаются влиянию группы, зависимые от окружающих, тревожные, обладающие низкой самооценкой подростки.

Особенности семьи. Поведение и установки семьи подростка прямо связаны с его жизненными перспективами. Если в семье есть люди, злоупотребляющие ПАВ, риск приобщения к ним возрастает.

Средства массовой информации. СМИ часто показывают употребление ПАВ популярными людьми. К сожалению, некоторые подростки стремятся им подражать даже в этом.
Знания, установки, ожидания. Недостаток информации, положительное отношение к употреблению ПАВ, представление о том, что употребление ПАВ - норма жизни, способствуют приобщению к ним.

Психологические черты. Употребление ПАВ связано с определенными психологическими качествами. Это низкая самооценка, неуверенность в себе, нужда в социальном одобрении, тревожность, неумение настаивать на своем и недостаточный самоконтроль. Наличие таких черт повышает риск приобщения к ПАВ. 

Фармакологические свойства ПАВ. Все ПАВ, хотя и в разной степени, вызывают привыкание. Поэтому, начав употребление ПАВ по социальным или психологическим причинам, со временем подросток продолжает его из-за физиологической потребности. Развивается толерантность (переносимость).

Требуются все большие дозы. Если употребление ПАВ прекращается, то возникает абстинентный синдром. Таким образом, фармакологические свойства ПАВ способствуют регулярному их употреблению.

Самолечение, преодоление стресса. Одной из причин употребления ПАВ является самолечение. Некоторые подростки с повышенной тревожностью, пониженным настроением, депрессивными состояниями используют их для улучшения самочувствия.
Отклоняющееся поведение. Специалисты считают, что употребление ПАВ - часть синдрома отклоняющегося поведения. Для подростков с этим синдромом характерен особый стиль жизни и ценности. Те из них, которые курят, пьют, употребляют другие ПАВ, обычно плохо учатся, не занимаются спортом, не посещают клубы по интересам, лгут, занимаются мелким воровством и мошенничеством.
Ограниченные возможности здоровья. Подросток с ограниченными возможностями здоровья болезненно переживает, что он не такой как все. Не всегда он может реализовать себя в жизни так, как ему хочется. Если подросток имеет видимые физические недостатки, чувство неполноценности будет усиливаться, поскольку внешний вид его существенно влияет на  отношение к себе. Он понимает, что отличается от сверстников. Нередко у подростков наблюдаются колебания настроения, нарушение поведения, повышенная возбудимость, стремление к асоциальным формам поведения. При наличии каких-либо отклонений дисгармония подросткового возраста проявляется более резко и стойко, усложняя адаптацию подрастающего человека в обществе. Отсюда систематическое непосещение школы, конфликты с учителями, сверстниками, семейные конфликты, а дальше употребление ПАВ, воровство, хулиганство, другие противоправные действия.
Основные методы обучения

      В процессе работы помимо традиционных, предполагается использование  метода обучения в группе. Методы обучения в группе – это кооперативные обучение, мозговой штурм, групповая дискуссия, ролевое моделирование и упражнения-энергизаторы.

    Почему же так важна комбинация традиционных и групповых методов?

    Использование обучения в группе наряду с традиционными методами позволяет педагогу улучшить качество обучения.

Что такое обучение в группе? 
       Обучение в группе означает, что дети учатся:

· Обмениваться информацией и выражать личное мнение;

· Говорить и слушать;

· Принимать решения, обсуждать и решать проблемы.

       Обучение в группе развивает личностную и социальную компетентность, формирует установки здорового образа жизни.

       Обучение в группе дает ученикам новую возможность для обучения и воспитания.      Увеличивается вероятность того, что они выскажутся. Общаясь дети развивают умение слушать, думать и работать вместе. Это становится дополнительным мотивом для учебы как таковой.

 Кооперативное обучение
     Кооперативное обучение – метод, когда в небольших группах (от 2 человек) ученики решают общую задачу. Совместная работа формирует качества социальной и личностной компетентности и умение дружить.

Выделяют четыре элемента кооперативного обучения:

· положительная взаимозависимость;

· личная ответственность за происходящее;

· взаимодействие лицом к лицу;

· развитие навыков работы в группе.

Мозговой штурм
        Мозговой штурм используется для стимуляции высказываний по теме или вопросу. Учеников просят высказывать идеи или мнения без какой-либо оценки и последующего обсуждения со стороны одноклассников и руководителя группы. Идеи фиксируются на доске. Мозговой штурм продолжается до тех пор, пока не истощатся идеи или не кончатся отведенное на него время.

Групповая дискуссия
      Групповая дискуссия – это способ организации совместной деятельности учеников под руководством тренера группы с целью решить групповые задачи или воздействовать на мнение и установки участников в процессе общения. Использование метода позволяет:

· дать ученикам возможность увидеть проблему с разных сторон;

· уточнить личные точки зрения учеников;

· ослабить скрытые конфликты;

· выработать общее решение класса;

· повысить заинтересованность учеников проблемой;

· удовлетворить потребность детей в признании и уважении одноклассников.

Ролевое моделирование
      Ролевое моделирование может осуществляться в форме драматических представлений, ролевых игр. В этих видах деятельности дети тренируют социально желательное поведение на глазах тренера. Ученики пытаются действовать так, как в реальной жизни, или, так, как они хотели бы действовать.

Упражнения - энергизаторы

       Эти упражнение предназначены для преодоления спада энергии. Это могут быть короткие физические упражнения, оживляющие активность группы.
Механизмы реализации превентивного обучения

	Методы
	Формы и средства

	Наиболее эффективные: 

· метод переключения;

· метод переубеждения, 

а также:
· вовлечения в деятельность;

· увлечение;

· доверия;

· сотрудничество и т.д.


	· групповая работа;

· тренинг поведения;

· личностный тренинг;

· дискуссии;

· лектории;

· мозговые штурмы;

· беседы;

· ролевые игры;

· психогимнастика;

· знакомство с жизнью знаменитых     людей, на которую повлияли алкоголь и наркотики;

· индивидуальные консультации;

· для организации рефлексивной деятельности и отслеживания процессов тренинга в конце  и начале занятий проводится анкетирование.



 Ожидаемые результаты, их социальная эффективность

· Общая осведомленность подростков о проблемах и влиянии наркотических и психотропных веществ на становление личности.
· Уменьшение факторов риска, приводящих к безнадзорности, правонарушениям и злоупотреблению ПАВ в подростковой среде.
· Формирование у подростков нравственных качеств, чувства эмпатии, представлений об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни.
· Обучение навыкам социально поддерживающего и развивающего поведения в семье и во взаимоотношениях  с подростками.
· Выработка навыков противостояния группе.
· Удовлетворение разнообразных дополнительных запросов детей во внеурочное время.
· Способность подростка дифференцировать свои эмоциональные состояния и распознавать эмоциональные состояния окружающих.
· Умение регулировать эмоциональное состояние и контролировать свое поведение.
· Формирование и укрепление антинаркотических установок (неприятие любых форм наркотизации, понимание употребления ПАВ как угрозы внутренней стабильности, здоровья, социального благополучия, установка на отказ от пробы вещества).
· Безопасное поведение в ситуациях, связанных с возможностью неблагоприятного воздействия на здоровье ребенка ПАВ (например, немедицинское употребление лекарственных средств, пассивное курение), а так же ситуациях опасности от лиц в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.
· Безопасное поведение в ситуациях, связанных с риском вовлечения ребенка в наркотизацию (пробы ПАВ).
· Развитие коммуникативных способностей учащихся.
Виды оценки эффективности

Существуют, как минимум, три вида оценки эффективности. Это:

1. Оценка изменений в знаниях, установках и поведении учеников в результате проведенного обучения.

2. Оценка процесса внедрения профилактической программы.

3. Оценка влияния превентивного обучения на коллектив школы.

Ниже приведены определения каждого из них. Анализируя свои возможности, педагог должен решить, какой вид или какая комбинация различных видов оценки эффективности лучше всего соответствуют его целям.

1. Оценка изменений в знаниях, установках и поведении учеников. Оценка призвана ответить на вопрос: «Изменилась ли группа детей в результате выполнения поставленных профилактической программой задач?» Ее методы – измерение, а затем сравнение одних и тех же показателей (знаний, установок, поведения детей) до начала и после завершения превентивного обучения. Поведенческими показателями могут служить, например, употребление табака или алкоголя. А в качестве установок могут измеряться установки детей по отношению к употреблению табака и алкоголя детьми, их сверстниками и одобрение или неодобрение этого родителями. Инструментом этого вида оценки являются вопросники.
2. Оценка процесса внедрения профилактической программы. Проводя данную оценку, педагог стремиться ответить на вопрос: «Осуществлялись ли все необходимые профилактические мероприятия так, как это написано в программе?» например, по программе следовало провести 12 занятий с частотой 2 занятия в месяц на протяжении 6 месяцев. Так ли это было на самом деле? Таким  образом, оценка процесса внедрения программы служит целью отслеживания качества ее внедрения.
3. Оценка влияния превентивного обучения на коллектив школы. Этот вид оценки эффективности отвечает на вопрос: «Какое влияние оказала проведенная программа на систему школьного обучения, в которую была включена?» Вы можете обнаружить различные аспекты влияния превентивного обучения на жизнь школы. Аккуратно собранные и хорошо проанализированные данные о влиянии профилактической программы на жизнь школы могут дать важную информацию для планирования работы в будущем. В целях осуществления оценки влияния полезны интервью с администрацией и анализ посещаемости профилактических занятий детьми.
Занятия с элементами тренинга для 7 класса
(проводит педагог-психолог)

Занятие 1           Правила групповой работы
Тема 

Вводное ориентировочное занятие.
Цели занятия
1. Создать доверительную, дружелюбную рабочую атмосферу.

2. Продемонстрировать компетентность ведущего в предмете курса.

3. Познакомить и выработать основные правила тренинговой группы.
Материалы для занятия


Рабочие тетради, ручки, цветные карандаши или фломастеры.

Подготовка к занятию

 Подготовить примерные фразы для игры «Знакомство». 


 Приготовить для игры «Мостик» атрибут, который будет обозначать мостик (например: веревочки).
Ход занятия
1. Представление ведущего
Здравствуйте, меня зовут « » (ФИО). Вы можете называть меня – « » (имя, которое предпочитает ведущий, или имя и отчество). Мне « » лет. По специальности я учитель (психолог, воспитатель). Я работаю в нашей школе. Я занимаюсь вопросами, связанными со здоровьем, плохими привычками, нашими чувствами и т.д. 

Мы будем заниматься на протяжении « » месяцев (лет). Мне бы хотелось, чтобы на занятиях вы чувствовали себя более свободно, чем на уроках. Занятия будут проводиться не как обычно за партами, а в круге. Главное насколько хорошо вы будете чувствовать себя здесь. Кто хорошо себя чувствует, тот и лучше учится. 
 На наших занятиях есть правила общения:   
1.  Не принято обижать людей, перебивать, опаздывать на занятия.
2. Обращаться друг к другу по имени, от первого лица (например: я хочу, думаю, чувствую…).
3. Уважительно относиться друг к другу.

4. Если начинается какое-то дело – в нем участвуют все без исключения.  
 Как правило, занятия проходят интересно, мы будем много играть. На каждом занятии будет не менее одной игры. Игры будут разными, еще мы будем работать вот в таких тетрадях. Она будет у каждого, в нее мы будем записывать важные моменты. А сейчас мы сыграем в игру «Знакомство».

 Игра – активатор «Имена - качества» («Знакомство»)
У каждого из вас есть имя. У каждого из вас есть какие-то свои качества. Они могут быть хорошими, а могут быть и плохими. Назовите на первую букву вашего имени 1-2 качества. Например:  Вика – верная; Саша – серьезность, смелость и т.д.

Пояснение для ведущего

        Учащиеся по кругу называют свое имя и два качества. Во время игр необходимо поощрять учеников, даже если кто-то из них не слишком хорошо справился с заданием. Главное поддержка, а не идеальное выполнение задания. Ведь цель занятий – воспитание бережного отношения к своей личности и здоровью. При затруднении можно предложить примерные фразы.
Вот видите, сколько хороших, приятных и полезных качеств есть у нас всех вместе. Есть и неприятные; зато люди, которые их назвали, обладают такими хорошими качествами, как честность и смелость.
2. Упражнение «ХА» и «АХ»
Встаньте, пожалуйста, в пары (лучше, чтобы пара состояла из  юноши и девушки). 

В каждом человеке заложены разные силы. Это может быть сила нападения, агрессии, а может быть сила принятия и покоя. Обе силы достойны друг друга. 

Вам надо освоить два движения. Одно из них движение активное:

1. Сделать энергичный шаг вперед одновременно выставить вперед согнутую в локте руку, произнося громко «Ха!»

Второе движение переживание:

2. Тот, кто стоит напротив, делает шаг в сторону, разводит руки в стороны, произнося «Ах»».
Пояснение для ведущего

       После тренировки, по команде, участники начинают выполнять упражнение в ускоряющем темпе. Главное - добиться синхронности действий. Через 1-2 минуты - смена ролей. 
      Спросите, что чувствовали ребята во время выполнения упражнения?

      Какое движение им выполнять было легче?
3. Игра « Мостик»
А сейчас я хочу поиграть с вами в игру, которая называется «Мостик». У нас есть мостик. Он над бурной рекой, падать нельзя, можно погибнуть. Попробуйте пройти навстречу друг другу по мостику так, чтобы не упасть и не сделать больно партнеру.
Пояснение для ведущего

Можно разбить учащихся на пары, у каждой пары будет свой мостик.
 Вот видите, как дружно, помогая друг другу,  можно преодолеть опасность. А сейчас, давайте сядем в наш круг и нарисуем свое настроение: задание №1 (можно рисовать на отдельных листах, а затем вклеить в рабочую тетрадь).
Оцените свое настроение после занятия.
Выводы
· Тебе легче будет работать в коллективе, если ты будешь использовать правила общения. 
 Занятие 2

Я – неповторимый человек  
Тема 

Положительный образ Я.
Цели занятия
1. Помочь учащимся понять ценность каждой личности.
2. Подчеркнуть уникальность и неповторимость каждого человека.
Теоретические положения


Положительное отношение к себе – важное условие полноценного развития личности ребенка. Для его формирования необходимо ощущать собственную значимость в глазах других людей. Признание ценности ребенка выражается в родительской любви, внимании, заботе и уважении его достоинства окружающими. Формированию положительного отношения ребенка к себе и другим способствует осознание неповторимости, уникальности себя и окружающих.
Словарь


 Неповторимость человека – это сочетание его способностей, внешности и черт характера.
Материалы для занятия


 Рабочие тетради, ручки, мяч.  
Подготовка к занятию

Не требуется.


Ход занятия
1. Приветствие ведущего и игра – активатор «Я люблю… Я не люблю…»
Здравствуйте! Сегодня на занятии мы поговорим о себе, и тема нашего занятия называется «Я -  неповторимый человек».

Предлагаю вам поиграть в игру «Я люблю… Я не люблю…». Правила такие: мы будем бросать мяч друг другу; тот, кто его бросает, будет говорить «Я люблю…» и называть что-нибудь любимое. Можно называть действия, предметы, занятия, еду и т.п. После этого он бросает мяч кому-нибудь другому.
Пояснение для ведущего

Необходимо проследить, чтобы мяч побывал у каждого участника. Затем те же самые действия проводятся со словами «Я не люблю…».
2. Игра «Постройся…»
Я хочу, чтобы вы построились по цвету волос: от светлого оттенка да темного. А сейчас по цвету глаз: также от светлого до темного; по длине стопы. А сейчас задание усложняется, постройтесь, пожалуйста, по росту, но с закрытыми глазами.

3. Уникальность и неповторимость  каждого человека
Все хорошо играли и увидели, как много любимых и нелюбимых предметов, явлений, действий есть у каждого из нас. Мы еще отличаемся цветом волос, цветом глаз, ростом. Это и есть  неповторимость, уникальность, можно сказать индивидуальность.

4. Упражнение  «Я - …»
Откройте рабочие тетради,  посмотрите задание №2.  Перед вами таблица, в ней два столбика. В каждом столбике вопрос, на который нужно написать 5-7 ответов, можно и больше.

 Пояснение для ведущего

Образец для ответов можно написать на доске или на листе, прикрепленном на доске. Необходимо дать ученикам 5-7 минут для выполнения упражнения, а в это время обойти их и помочь тем, у кого не очень хорошо получается.
Затем, необходимо выделить несколько минут на прочтение.

А теперь прочитайте, какие качества вам удалось у себя обнаружить. Кто хочет первым? Давайте прочитаем  по порядку, по кругу.
Посмотрите, оказывается, все мы разные, но очень хорошие люди. Вы молодцы, хорошо поработали. Каждый попытался дать себе характеристику. 

Теперь мы можем сказать, что неповторимость человека – это сочетание его способностей, внешности и черт характера.
5. Игра «Похвала друг другу»
А сейчас, чтобы наше занятие закончилось на приятной нотке, поиграем в игру «Похвала друг другу». Мы будем передавать мяч  по кругу и говорить, что нравится в том человеке, которому даем мяч. Не стесняйтесь говорить комплименты. Я покажу вам, как это делается.

Пояснение для ведущего
Подсказывайте ученикам, которые испытывают трудности, но не заставляйте мальчиков хвалить красоту девочек и т.д., обратите внимание игроков на нейтральные вещи: учебу, различные умения.

Большое спасибо всем. Вы очень старательно работали. Давайте подведем итоги нашего занятия. Оцените свое настроение после занятия.
Выводы
· Каждый человек, каждый ученик неповторим.

· Благодаря своей неповторимости каждый ученик (в том числе и ты) дополняет класс.

· Неповторимость каждого ученика ценна для класса.
Занятие 3 

    Наши чувства

Тема 

Общение.
Цели занятия
1. Познакомить учащихся с разнообразием чувств и эмоций.
2. Помочь им научиться распознавать их.
Теоретические положения

Ученые различают эмоции и чувства. Чувства меньше зависят от ситуации и более продолжительны, чем эмоции. Умение распознавать эмоции и чувства окружающих и правильно выражать свои повышает социальную компетентность детей. Для простоты на занятии используется термины – чувство и эмоции.

Словарь


  Чувства – это переживания, которые человек испытывает в разных ситуациях.
Материалы для занятия

 Картинки с изображением детей, испытывающих различные чувства или пиктограммы.
Ход занятия
1. Приветствие ведущего и игра – активатор «Море волнуется …»
Добрый день! Как ваши дела?  
Сегодня мы поговорим о том, что вам знакомо – о чувствах, эмоциях.

Но сначала мы поиграем в игру, которая называется «Море волнуется…». Я буду говорить: «Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три, скульптура « * » замри». Вместо паузы я буду называть чувство или эмоцию. А вы постараетесь это изобразить с помощью поз и мимики.

Пояснение для ведущего
Если будут затруднения, можно учащимся показывать картинки с изображением детей, которые испытывают различные чувства или эмоции. Следует оценить, кто из учеников лучше всего изобразил чувство или эмоцию, и предложить посмотреть на него остальным.

2. Понятия «чувства» и «эмоции» 
Очень приятно, что вы после игры такие веселые, радостные, довольные.

Такие состояния, как веселый, довольный, радостный  или, наоборот, грустный, печальный, испуганный, робкий – называются эмоциями, чувствами человека. Это переживания, которые человек испытывает в разных ситуациях.

Знакомы ли вам эти слова? Что может вызвать у вас чувство радости, удовольствия, горя, злости? 

Таким образом, чувства и эмоции представляют собой отношение человека к окружающему и к самому себе. Они могут возникать:

· В  общении со сверстниками;

· Во взаимоотношениях со взрослыми;

· В учебе;

· В спорте;

· При размышлении о самом себе и своих качествах;

· При знакомстве с природой и произведениями искусства;

· В путешествии и познании окружающего мира.

Пояснение для ведущего
Будет удобнее, если пункты будут написаны на доске или на листе, чтобы их можно было прочесть.

3. Разнообразие чувств и эмоций, игра «Угадай эмоцию»

Чувств и эмоций, переживаемых человеком - очень много. Давайте подумаем и назовем те чувства, которые вы знаете, которые вы испытывали.  

Я раздам вам картинки, где герои испытывают разные состояния. Не показывайте их остальным. Каждый по порядку должен изобразить то чувство, которое у вас на картинке. Изображать можно мимикой, голосом, пантомимикой.

Пояснение для ведущего
Все названные и изображенные состояния лучше выписать на доске или на ватмане.  
Спасибо. Вы очень хорошо выполнили задание. Мы увидели, что человек может переживать разные чувства и эмоции. Некоторые нам нравятся, некоторые – нет. Но это не значит, что они плохие или ненужные.

Как вы думаете, зачем нужны эмоции, которые нам не нравятся? 

Как мы узнаем, что у человека плохое настроение, что он злой? Верно, мы видим по его лицу, эмоциям, состоянию. 

4. Задание №3: Способы выражения чувств
В жизни вам не раз приходилось выражать свои эмоции чувства. Как вы боретесь со злостью, которая сидит внутри вас? Как можно избавиться от злости? Что можно сделать? Попробуйте их назвать, а я их запишу. 

Вот наш список:
· Изобразить чувство красками, нарисовать картину;

· Послушать любимую музыку, потанцевать, спеть, вспомнить что-то приятное;

· Поделиться этим чувством с родителями, другом, воспитателем, учителем, а также выразить чувство в письме или личном дневнике;

· Попрыгать, поскакать, покувыркаться;

· Поплакать или посмеяться;

· Сосчитать до 10-20, чтобы успокоиться;

· Заняться трудом.

Чувства и эмоции, особенно, такие как злость, гнев держать внутри себя нельзя. Это может навредить нашему здоровью. Но и выражать их надо так, чтобы не испортить отношения с другими, чтобы не обидеть.  

5. Упражнение «Спинка к спинке»
А сейчас мы поиграем немного, чтобы нам стало весело, чтобы вы зарядились энергией на весь вечер. Я хочу, чтобы вы повернулись спиной друг к другу. Возьмитесь за руки и попробуйте сесть на пол. А теперь нужно также встать.

Мне бы хотелось, чтобы вы были всегда такими веселыми, добрыми.

Давайте сделаем выводы.

Домашнее задание
  Напишите в тетради о событии, когда вы испытывали  огромную радость.

Раскрасьте свои чувства.
Выводы
· Каждый человек переживает разные чувства в разных ситуациях своей жизни.

· Каждый человек может научиться управлять своими чувствами.
Занятие 4  О чем говорят  наши выразительные движения
Тема 

Общение.
Цель занятия

 Познакомить детей с выразительными движениями как невербальными средствами общения.
Теоретические положения

 
В процессе общения люди используют как вербальные средства (словесные), так и невербальные (выразительные движения). Умение правильно пользоваться вербальными и невербальными способами передачи информации и повышает эффективность общения.

Словарь


Общение – это когда разные люди обсуждают что-то их всех интересующее.

     Общаться можно с помощью слов и без них.
Общение без слов – это когда люди что-то сообщают друг другу с помощью    выразительных движений. 

Выразительные движения – это позы, жесты, мимика.

Материалы для занятия

 Рабочие тетради. Ручки. 

Подготовка к занятию
 Приготовить примерные фразы для игры «Компот».
Ход занятия
1. Приветствие ведущего и игра «Компот»

Добрый день, ребята. Прежде чем начать наше занятие, я предлагаю вам игру, которая называется «Компот». Вы сидите на стульях, я – ведущий, у меня стула нет. Я буду к вам обращаться с просьбами, например, «Встаньте и поменяйтесь местами те, кто любит мороженое». Вы встаете, а я занимаю одно место, тот, кто останется без места – ведущий.
Правила игры:
· Нельзя занимать стулья соседей справа и слева.

· Проговаривать новую фразу полностью.
Пояснение для ведущего
В помощь можно дать примерные фразы. 

А сейчас, мы поговорим о домашнем задании. Кто хочет рассказать о своей ситуации, когда он испытывал радость? 

Пояснение для ведущего
Всех желающих обязательно выслушать.

2. Понятие выразительные движения 
Скажите, вы когда-нибудь наблюдали за другими людьми, за их движениями, позами, мимикой? Это выразительные движения.

Откройте рабочие тетради задание №4 и посмотрите рисунки 1-4, что означают эти жесты?

Пояснение для ведущего
Вместе обсудить жесты людей.

Что нужно сделать на уроке, чтобы ученика вызвали к доске? Какой это жест?
Вы можете сказать, как выглядит неуверенный в себе человек? Давайте изобразим его. Голова и плечи опущены, сутулится, не смотрит в глаза. А как выглядит уверенный человек? Голова высоко поднята, плечи и спина расправлены, человек смело смотрит в глаза.

У человека при выражении чувств особую роль играют и мышцы лица. Это особые мимические мышцы. Посмотрите задание №5 . Посмотрите на рисунки, где изображены лица. Обратите внимание на положение бровей, форму рта. Найдите радость (счастье), гнев (злость), страдание (боль). Часто говорят такое выражение: «Написано на лице».

3. Игра «Зеркало и обезьяна»
Давайте поиграем в игру «Зеркало и обезьяна».

Встаньте в пары, друг против друга. Один человек – «обезьяна», которая смотрится в зеркало, другой – «зеркало», в котором повторяются все движения обезьяны. Хорошо, а теперь поменяйтесь ролями. 

Скажите, кем легче быть, «обезьяной» или «зеркалом»? Важно при общении внимательно относиться к человеку, с которым мы общаемся, так как его движения могут отражать внутреннее состояние, настроение, отношение к тому, что происходит вокруг.

Большое спасибо всем. Вы очень старательно работали. Давайте подведем итоги нашего занятия.   Оцените свое настроение после занятия.
Выводы
· Выразительные движения говорят о чувствах, настроении человека и его отношении к собеседнику.
· Выразительные движения – важный способ общения.
Занятие 5        Как справиться с плохим  настроением
Тема 

  Общение
Цель занятия

   Формирование убеждения о необходимости контролировать и регулировать свое настроение.
Задачи занятия

1. Пробудить стремление контролировать представление о том, что настроение человека – не только результат внешних обстоятельств, но и его собственных усилий;

2. Обучить навыкам использования простых способов регуляции настроения, сформировать привычку справляться с раздражением и плохим настроением. 
Словарь


 Настроение – устойчивое переживание каких-либо эмоций.
Материалы для занятия

  Рабочие тетради, мяч, платок или шарф, чтобы завязывать глаза. 
Ход занятия
1. Приветствие ведущего и  упражнение «На что похоже мое настроение»

Здравствуйте. Я рада снова встретиться с вами. Сегодня мы поговорим о  нашем настроении. Но сначала мы выполним одно упражнение, которое называется «На что похоже мое настроение». Я хочу, чтобы вы сказали на какой цветок похоже ваше настроение. Например: Передаете мяч и говорите: «Мое настроение похоже на тюльпан». Молодцы, а сейчас продолжим наше занятие.
Мы часто видим людей, у которых плохое настроение. Как можно узнать, что у человека  плохое настроение? Ваши ответы я буду записывать на доске.  
Откройте рабочие тетради, задание №6. Посмотрите на рисунки. Скажите, у кого плохое настроение, почему?  Раскрась квадрат синим карандашом, если настроение плохое, красным, если хорошее. Допиши,  что могло произойти у ребят.
2.  Упражнение «Передай маску»
Посмотрите, пожалуйста, на меня, чтобы видеть то, что я делаю. Я пытаюсь сделать на своем лице маску, например, удивление. Затем, я поворачиваю голову к соседу слева, он должен повторить маску удивления. Когда  у него получится маска удивления, нужно медленно повернуть голову к соседу слева и поменять маску на другую. Следующий - снова повторяет, а затем меняет маску на другую. 
Пояснение для ведущего
Это упражнение взбадривает ребят, делает их более внимательными, помогает настроиться на работу в группе. 
3. Обсуждение «Как справиться с плохим настроением?»

Что вы делаете для того, чтобы справиться с плохим настроением? Выполните задание №7 в рабочей тетради.
Пояснение для ведущего
Ответы детей  записать в рабочей тетради. При затруднении предложить воспользоваться заранее приготовленным словарем. 
4. Игра «Построение вслепую»
Нужно выбрать ведущего. Ведущий должен с завязанными глазами построить остальных участников по росту. Определяя рост на ощупь. 
5. Упражнение «Якорь»
Сядьте удобно, расслабьтесь, вспомните, когда вам было очень радостно. Запомните это чувство, а теперь соедините больший и указательный пальцы в кольцо. Разъедините пальцы и снова вспомните те радостные чувства. Снова соедините пальцы вот так. Когда у вас плохое настроение, соедините пальцы в кольцо и ваши радостные чувства вновь появятся.

6. Упражнение «Передай объятие»
А сейчас я хочу, чтобы мы закончили наше занятие приятным. Передай другому  объятие. Я начну, а вы продолжите по кругу.
Выводы 
·  Для того чтобы быть зрелой личностью, необходимо уметь контролировать свое настроение.
Занятие 6

   Множество решений
Тема 

Общение  

Цели занятия
1. Познакомить учащихся с этапами принятия решений.
2. Отработать навыки принятия решений.   
Словарь


 Решение – это то, что ты решил делать после обдумывания ситуации, из которой нужно найти выход.

Материалы для занятия 
Рабочие тетради, ручки.

 Подготовка к занятию
Приготовить примерные фразы для упражнения «Похвала», листы бумаги, фломастеры и булавки (или на скотч) по количеству участников.
Ход занятия
1. Приветствие ведущего и  игра-активатор «Змея»

Здравствуйте. Я рада слова встретиться с вами. Сегодня мы поговорим о том, что делает из нас каждый день, - о принятии решений. Но сначала по традиции, игра. Игра называется «Змея». Встаньте, пожалуйста, в колонну и поставьте руки на пояс впереди стоящего. Первый в колонне – «голова змеи», последний – «хвост». По моему сигналу «голова» должна поймать «хвост». 

Правила: где змея разорвется, те участники выходят из игры.  Когда «голова» поймает хвост, то сама становится «хвостом». Т.е. колонна разворачивается в другую сторону и игра продолжается.

2. Разбор ситуации принятия конкретного решения

Каждый день человек принимает много разных решений. Представьте себе, что вы в гостях у друзей. Всем очень весело. Но вы живете далеко, у вас могут быть проблемы. Стоит ли покинуть друзей пораньше? 

Пояснение для ведущего
Обобщая высказывания, следует обратить внимание:

· На необходимость уметь прогнозировать последствия своего решения;

· На то, стоит ли говорить всем о своем решении (друзья, отговаривая, помешают выполнить решение);

· На то, как отстаивать свое решение (лучший способ – приступить к его выполнению).
3. Работа в рабочих тетрадях
Откройте рабочие тетради, тема: «Множество решений»,  рассмотрите рисунки 1-4 задание №8,  можно ли так поступать, какие способы поведения предложите вы? Напишите.

Прежде, чем принять решение, необходимо остановиться, подумать, верно ли ты поступаешь, а затем выбрать самое правильное решение. Запомните шаги решений, они вам пригодятся в жизни.
Давайте сделаем выводы:
4. Упражнение «Похвала»
 Предлагаю поиграть в игру, которая называется «Похвала». Кто знает, что такое – похвала? Да, это когда тебя за что-то хвалят. Давайте и мы похвалим самих себя. 
Пояснение для ведущего
Каждому участнику предлагается встать на стульчик и похвалить себя за то, что выполнял такие сложные задания. Обязательно привести свой личный пример. При затруднении, можно предложить некоторые фразы, написанные заранее на листе.

Сегодняшнее занятие было последним в этом году. Я хочу узнать? Насколько вам понравились наши занятия, что было новым, интересным, полезным. А можно просто пожелать что-либо друг другу.

Я лично благодарна вам за то, что вы так здорово работали. Мне понравилось вести у вас занятия, в следующем учебном году мы продолжим нашу работу. 

5.  Игра «Пожелания»
А сейчас я хочу с вами поиграть в игру «Пожелания». 

 Пояснение для ведущего

Для игры необходимо приготовить листы бумаги, фломастеры и булавки (или на скотч) по количеству участников. Каждому участнику на спину прикрепляется лист, после чего все свободно ходят по комнате и пишут на листах пожелания друг другу. Через какое-то время можно остановить процесс, чтобы каждый мог прочитать пожелания, которые ему написали.

6.  Завершающий ритуал
Хорошо будет, если в адрес каждого ученика сказать несколько теплых слов и выдать какие-нибудь значки отличия (например, бумажные медальки или «дипломы»). Можно организовать чаепитие в классе.

До встречи!
 Выводы
· Поступки каждого человека и его отношения с людьми зависят от принимаемых ими решений.

· Принимая решения, соблюдай следующие шаги: остановись, подумай, выбери.

· Принимая решения, важно думать о его последствиях.
Занятия для 7 класса
(проводит воспитатель или социальный педагог)

Занятие 1                 Решение и здоровье

Цель
Способствовать формированию у детей отношения к здоровью как к ценности.
Задачи 
1. Показать детям факторы, влияющие на здоровье.

2. Дать детям представление о признаках здорового человека.

3. Объяснить, что значит ответственное поведение в отношении здоровья.

Теоретические положения
Отказ от употребления табака и алкоголя, умение делать здоровый выбор формируется путем привлечения внимания детей к здоровому образу жизни, признакам здорового человека, а также путем обсуждения ответственных поступков в отношении собственного здоровья.

Словарь
      Здоровье - это когда ты чувствуешь себя прекрасно, а не только когда ты не болеешь.

Материалы для занятия
       Доска, мел, рабочие тетради, большой лист белой бумаги, фломастеры.
Подготовка к занятию
        Подготовить плакат «Цветок здоровья» класса.

Ход занятия

· Скажите детям, что на уроке речь пойдет о здоровом образе жизни и о нашей ответственности за свое здоровье.

· Предложите подумать, чем отличается больной человек от здорового. По каким признакам можно определить, что человек болен. К ним относится поведение: сонливость, плохое настроение. Болезненное самочувствие': кашель, насморк.

· Пусть дети выполнят задание 1 и назовут причины, которые могут плохо влиять на здоровье.

· Запишите их на доске. Сделайте акцент на вредном воздействии на здоровье употребления алкоголя и курения.

· Спросите, для чего нужно иметь хорошее здоровье. Обсудите вместе с детьми жизнь здорового человека. Что может позволить себе здоровый человек и чего не может позволить больной?

· Попросите учеников выполнить задание 2. Спросите учеников, что нужно делать детям их возраста, чтобы хорошо расти и быть здоровыми. Пусть дети поделятся друг с другом тем, как они заботятся о своем здоровье. Подведите класс к мысли о том, что соблюдение правил безопасности, здоровая пища, занятия спортом, умение преодолевать неприятные чувства, отсутствие вредных привычек укрепляют здоровье.

· Скажите ученикам, что наше здоровье во многом зависит от нас самих. Иногда люди совершают такие поступки, которые приводят к болезни. К ним относятся: несоблюдение правил безопасности, личной гигиены, употребление лекарств без назначения врача, курение, алкоголь. Сделайте вывод, что такое поведение является безответственным по отношению к своему здоровью.  
· Некоторые поступки укрепляют здоровье, делают человека жизнерадостным. Это закаливание, зарядка, соблюдение режима дня, занятия спортом. Сделайте вывод, что такое поведение является ответственным. Оно способствует укреплению здоровья. 

· Предложите детям в парах обсудить и привести примеры ответственного отношения к здоровью, выполнив задание 3.  Каждая пара представит классу свой «Цветок здоровья». На его лепестках будут написаны или нарисованы способы укрепления здоровья. Обобщите примеры укрепления здоровья, выработанные детьми в парах, и запишите их на плакате «Цветок здоровья».
Выводы
· Здоровье зависит от многого, а прежде всего - от пpинимaeмыx тобой решений и твоих поступков.

· Чтобы расти и учиться, тебе надо заботиться о своем здоровье.

Занятие 2                      Вкусы и увлечения
Цель
Показать разнообразие вкусов и увлечений учеников класса.

Задачи
1. Дать детям возможность рассказать о своих вкусах и увлечениях.

2. Перечислить здоровые увлечения.
Теоретические положения
Детям нравятся разные вещи, и они получают удовольствие от разных здоровых занятий, альтернативных употреблению табака и алкоголя. Знание вкусов и увлечений позволяет лучше узнать друг друга, стать более терпимыми.

Словарь
     Твои вкусы - это то, что тебе нравится, например: музыка, одежда, еда.

     Твои увлечения - это то, чем ты любишь заниматься в свободное от  учебы время.

Материалы для занятия
 Доска, мел, рабочие тетради, листы белой бумаги и фломастеры.

Ход занятия

· Скажите детям, что знание вкусов и увлечений помогает лучше узнать друг друга.

· Попросите детей выполнить задание 4 в рабочей тетради. Выслушайте объяснения нескольких учеников по поводу изображенных ими гербов.

· Объедините детей в пары. Пусть каждая пара выполнит задание 5 в рабочей тетради и обсудит свои увлечения. Выслушайте нескольких учеников.

· Объедините детей в пары. Дайте каждой паре по большому листу бумаги. Каждая пара получает задание: рассказать на выбор о чем-то одном, например, о любимой (1) еде, (2) игре, (3) игрушке, (4) виде спорта, (5) песне, (6) книге, (7) учебном предмете, (8) животном, (9) времени года с помощью рисунков каждого из членов группы.

· Вывесите плакаты, сделанные детьми, на стенах для всеобщего обозрения. Заслушайте рассказы каждой из групп о вкусах и увлечениях ее членов. Обсудите с детьми сходство и различия во вкусах и сделайте заключение, что совпадения встречаются сравнительно редко.

· Подведите детей к выводу, что людям нравятся разные вещи и увлечения у учеников класса разные.

· Предложите подумать и назвать как можно больше увлечений, которые способствуют укреплению здоровья. Обсудите, как улучшается здоровье с помощью (1) спорта, (2) правильного, рационального питания, (3) физического труда, (4) закаливания, (5) прогулок на свежем воздухе, (6) зарядки. (Пусть по желанию нарисуют рисунки со здоровыми увлечениями). По окончании работы   расскажут о каком-то одном увлечении, улучшающем здоровье. Подведите детей к выводу о том, что здоровые увлечения, переходя в привычки, укрепляют организм человека.
Выводы
· У каждого ученика разные вкусы и увлечения.

· Полезные увлечения укрепляют здоровье.

Занятие 3              Нужные и ненужные тебе лекарства

Цель
Познакомить детей с понятиями «лекарство» и «яд».

Задачи
1. Дать детям представление о том, что лекарства могут оказаться полезными и вредными, в зависимости от ситуации.

2. Объяснить, что дети не должны принимать лекарства самостоятельно.

3. Объяснить, что дети не должны брать лекарства у незнакомых людей.

Теоретические положения
       Дети должны понимать, что разница между лекарствами и ядами состоит в том, кто, сколько и как их принимает. В зависимости от ситуации одно и то же вещество может быть лекарством или ядом. Дети не должны принимать лекарства и пробовать незнакомые вещества самостоятельно, а также брать их у незнакомых людей.

Словарь
Лекарство - это средство для лечения болезни.

Яд - это вещество, которое может убить человека.

Материалы для занятия
         Рабочая тетрадь, цветные карандаши или фломастеры. 

Ход занятия
· Скажите ученикам, что урок посвящен лекарствам. Лекарства могут быть полезными и вредными. Спросите учеников, знают ли они, что такое лекарство. Выслушайте несколько ответов. Определите лекарства как вещества, используемые для лечения больных людей.

· Спросите учеников, знают ли они, что такое яд. Выслушайте несколько ответов. Определите яды как вещества, которые наносят вред или приводят к смерти.

· Попросите детей посмотреть на рисунок задания 6 в рабочей тетради. Обсудите различные ситуации, когда дети принимали лекарства. Пусть ответят на вопросы: (1) Кто назначал лечение? (2) Кто давал им лекарства? (3) Как мама узнавала, сколько таблеток или какую их часть нужно дать ребенку? (4) Что случится, если выпить таблеток больше, чем назначил врач?

· Попросите детей посмотреть на рисунок задания 7. Обсудите нарисованную ситуацию.

· Подведите учеников к выводу, что даже полезное лекарство может стать ядом, если его принимать неправильно, и дети не должны принимать лекарства и незнакомые вещества сами.

· Попросите учеников в группах по четыре открыть задание 8 в рабочей тетради. Распределите рисунки между группами. Предложите группам обсудить нарисованные ситуации и ответить на вопрос о том, как они повели бы себя в каждой из ситуаций. Дайте на обсуждение десять минут. Выслушайте каждую группу. (Можно попросить детей представить ответы в виде сценок, разыгрываемых перед классом.) Обобщите ответы групп.

Выводы
· В зависимости от ситуации, лекарства для тебя могут быть нужными или ненужными.

· Дети не должны принимать лекарства сами и пробовать незнакомые вещества.

· Дети не должны брать лекарства и другие похожие вещества у незнакомых людей.

Занятие 4       Пассивное курение: учусь делать 
                                        здоровый выбор

Цель
Дать детям сведения о вреде пассивного курения.

Задачи
1. Объяснить, что пассивное курение вредно для здоровья.

2. Научить детей делать здоровый выбор в ситуации пассивного курения.

Теоретические положения
  Дети должны иметь информацию о пассивном курении, чтобы избегать связанных с ним ситуаций.

Словарь
Пассивное курение (принудительное курение) - это вдыхание некурящими дыма чужих сигарет и дыма, выдыхаемого курильщиками. 
Материалы для занятия
             Рабочие тетради, цветные карандаши или фломастеры.

Ход занятия

· Попросите детей рассмотреть рисунок задания 9 в рабочей тетради. Расскажите, что табачный дым поражает легкие и сердце, раздражает глаза. Кроме этого, из-за курения плохо пахнет изо рта, от одежды, желтеют зубы.

· Прочитайте рассказ. «Алла, Света и Стасик сидели на лавочке во дворе и смотрели новую книжку, которую принес Стасик. Ее только сегодня купили. Книжка была о динозаврах, красивая, с картинками. Алла была младшей сестрой Светы. Она сидела с края, и ей было плохо видно. Вдруг она сказала: «Почему так плохо пахнет? У меня даже глаза защипало!» Света со Стасиком подняли головы, оторвавшись от замечательных рисунков, и увидели, что рядом с ними на лавочку присели незнакомые мужчины. Они разговаривали, разглядывая какие-то документы, и курили. На детей они не обращали никакого внимания. Стасик предложил перейти на другую лавочку, которая стояла на солнцепеке и пустовала. Алла спросила: «Почему мы ушли с той лавочки? Ведь мы первыми ее заняли!» Стасик объяснил, что дым сигарет не просто плохо пахнет - он содержит яды. Пассивное курение опасно. Дети могут попросить взрослых не курить или отойти в сторону. «Мы можем отойти в другое место. Весь двор в нашем распоряжении...» - сказал Стасик». 

· Обсудите вопросы: (1) Чем вредно пассивное курение? (2) Что можно сделать, чтобы избежать пассивного курения?

· Существуют правила, защищающие права некурящих. Попросите детей выполнить задание 10.

· Спросите детей, что это за знак. Предложите раскрасить знак. Круг должен быть красным, поскольку знак запрещающий. Спросите детей, видели ли они где-нибудь подобный знак. Выслушайте ответы. Попросите детей привести примеры мест, где курение запрещено или ограничено. Примеры: метро, магазины, купе поезда, вагон электрички, самолет, школа. Везде ли висит запрещающий курение знак? 

Правильный ответ: в некоторых местах курение не разрешается, но знака нет. Спросите учеников о том, что должны делать дети, если кто-то курит в том месте, где курить запрещено. 

Правильный ответ: вежливо попросить взрослого не курить.

· Распределите между детьми рисунки задания 11. Предложите им обсудить вопросы: (1) Разрешается ли курить в каждой из нарисованных ситуаций? (2) Что следует делать детям в этих ситуациях? Спросите группы, каково их общее решение, что бы они сделали в каждой ситуации.

· Предложите детям выбрать актеров и подготовиться к тому, чтобы разыграть эти сценки перед классом. Вы будете играть роль курящих взрослых. Проиграйте сценки. (1) Лифт. В лифте курить не разрешается, но в нем нет знака, запрещающего курение.  Дети могут вежливо попросить взрослого не курить. Если дети ждут лифта, дверь открывается и они видят курящего взрослого, то лучше не входить в лифт, а подождать. (2) Купе поезда. В купе поезда курить запрещено. Там висит запрещающий курение знак. Дети могут вежливо попросить взрослых не курить. (3) Тамбур электрички. В тамбуре электрички нет знака, запрещающего курение. Дети могут перейти из тамбура в вагон электрички, где курить не разрешено. (4) Квартира. В частной квартире хозяева могут разрешить курение. В этом случае дети могут принять решение уйти в другую комнату, попросить взрослых не курить.

· На картинке задания 12 в рабочей тетради предложите детям нарисовать себя на том стуле, где им было бы лучше всего сидеть. Попросите нескольких учеников показать свои рисунки классу и объяснить свой выбор. Спросите: Какой выбор является здоровым? Какое решение является ответственным? 

Выводы
· Если кто-то при тебе курит, значит, он /а заставляет и тебя пассивно курить.

· Пассивное курение вредно для здоровья.

· Дети могут попросить взрослого не курить в их присутствии или отойти от курильщика.

Занятие 5       Опасные и безопасные ситуации

Цель
Обсудить с детьми опасные и безопасные ситуации.

Задачи
1. Обсудить безопасные ситуации.

2. Обсудить опасные ситуации.

Теоретические положения
       Обучение детей навыкам ориентировки в ситуациях и принятия рациональных решений способствует предупреждению поступков, разрушающих здоровье.

Словарь
      Опасность - это когда человеку кто-то или что-то угрожает.

Материалы для занятия
            Доска, мел, рабочие тетради. 

 Ход занятия

· Скажите детям, что на уроке будут обсуждаться безопасные и опасные ситуации. Попросите индивидуально выполнить задание 13. Выслушайте желающих поделиться тем, что они написали. Запишите частично их ответы на доске под заголовком «Безопасные места».

· Предложите вспомнить опасную ситуацию. Пусть опишут ее в задании 14. Дети могут вспомнить ситуации, подобные следующим: дети заблудились в лесу; во время купания лопнул круг и кто-то чуть не утонул; в дверь позвонил незнакомый человек, когда ребенок был дома один; летом на даче были змеи и др. Попросите желающих рассказать: (1) Что с ними случилось? (2) Что они чувствовали? (3) Где и с кем они находились в это время? (4) Кто или что помогло им? (5) Почему они считают эту ситуацию опасной? Запишите частично ответы детей на доске под заголовками: «Опасные места» и «Люди, которые мне помогли».

· Подведите к заключению о том, что дети могут научиться узнавать опасные ситуации и избегать их.

· Предложите в группах по четыре выполнить задание 15 в рабочей тетради. Каждая группа анализирует одну ситуацию. Выслушайте отчеты групп. Пусть дети найдут и прочитают в рабочей тетради «Шаги принятия решений». Обсудите ситуации со всем классом, продемонстрировав «Шаги...» в действии.

· Сделайте вывод, что опасные ситуации можно предупреждать.
Шаги принятия решений:

· Остановись.

· Подумай.

· Выбери.

· Похвали себя.
· Попросите детей объяснить смысл пословиц: «Опасение - половина спасения» и «Берегись бед, пока их нет».
Выводы
· Существуют опасные для детей ситуации.

· Для того чтобы их избежать, следует выполнять «Шаги принятия решений».

Занятие 6          Правда об алкоголе
Цель 
Рассказать ученикам о действии алкоголя на организм.

Задачи
1. Сообщить детям, что алкоголь затормаживает работу организма.

2. Описать различные эффекты алкоголя.
Теоретические положения
       Дети, растущие в обществе, где употребление алкоголя широко распространено, должны иметь информацию о действии алкоголя.

Словарь
Алкоголь - это вредное для здоровья вещество, которое содержится в пиве, вине, шампанском и водке.

Материалы для урока 
       Доска и мел, рабочая тетрадь, цветные карандаши или фломастеры.

 Ход занятия
· Спросите у учеников, нашли ли они рекламу алкоголя. Обсудите несколько реклам, задав вопросы: (1) Что хочет сказать реклама? (2) Что дети о ней думают? Скажите ученикам, что обманчивая реклама создает неверно е представление об алкоголе. Эти представления называются мифами. Заметьте, что, кроме мифов, которые создаются рекламой, существуют мифы, создаваемые средствами массовой информации и общественным мнением.

· Спросите у учеников, каким образом можно узнать, что является правдой, а что - ложью. Подведите к правильному ответу: «Для этого нужно узнать достоверную информацию факты».

· Скажите, что на занятии будут обсуждаться факты об алкоголе.

· Спросите, знают ли ученики, что такое алкоголь. Выслушайте ответы и определите алкоголь как вещество, которое содержится в пиве, вине и водке. Спросите о том, как алкоголь влияет на человека. Обобщите высказывания. Скажите, что алкоголь является веществом, которое оказывает затормаживающее влияние на работу организма. Например... люди, которые выпили, хотят спать, теряют координацию движений.

· Предложите обсудить в парах информацию об алкоголе из рабочей тетради задание 16. Задайте вопросы: что думают ученики об алкоголе, и удивили ли их какие-нибудь факты. Обсудите ответы всем классом.

· Обсудите действие алкоголя. Обратите внимание на разницу во влиянии небольшого и большого количества алкоголя.

· Предложите ученикам в парах рассмотреть и обсудить рисунок задания 17 в рабочих тетрадях.

· Скажите, что алкоголь особенно вреден для детей. Дети всегда должны говорить «нет», если им предлагают алкоголь.

· Скажите, что алкоголь не нужен для того, чтобы веселиться. Попросите выполнить задание 18  в рабочей тетради. Предложите раскрасить картинки, на которых изображены любимые занятия ученика, а затем показать их соседу по парте. Спросите, что ученики узнали о любимых занятиях своих соседей по партам. Выслушайте несколько ответов.

· Спросите у учеников, что нового они узнали об алкоголе. Удивили ли какие-то факты?
Выводы
· Алкоголь содержится в пиве, вине, шампанском и водке.

· Алкоголь вреден для детей. Они всегда должны говорить «нет», если им предлагают алкоголь.

· По-настоящему веселиться лучше без алкоголя.

Информация для воспитателя
     Алкоголь содержится в алкогольных напитках, называется также этанолом, этиловым спиртом или просто спиртом. В среднем, пиво содержит от 3% до 8% чистого алкоголя, вино - от 8% до 21%, а крепкие спиртные напитки - от 40% до 50%. Несмотря на то, что процентное содержание алкоголя в разных напитках разное, обычно одна порция различных алкогольных напитков содержит примерно одинаковое количество чистого алкоголя:  330 мл пива, 110 - 150 мл вина и 40 мл крепкого алкоголя (водки) содержат около 15 мл (13 г) чистого алкоголя.

 Распространенность. Алкогольные напитки являются наиболее часто употребляемым видом психоактивных веществ в нашей стране. Исследования показали, что к девятому классу (14-15 лет) алкогольные напитки пробовали 87% московских школьников. Из них 24% попробовали алкоголь в возрасте до 11 лет. Подростки не только употребляют алкоголь, но и злоупотребляют им. Так, 49% детей в возрасте 14-15 лет были пьяны хотя бы раз в жизни, а 24% употребляли более пяти порций алкоголя кряду (более 2 литров пива, бутылки вина или полбутылки водки) в течение месяца.

Эффекты. Эффект алкоголя зависит от содержания алкоголя в крови (далее САК). Например, САК 0,1% означает, что 1 часть из 1000 частей объема крови является чистым алкоголем. Реакция людей на алкоголь зависит от разных факторов:

(1) наличие пищи в желудке замедляет попадание алкоголя в кровеносную систему, а газированные напитки ускоряют.

(2) одинаковое количество алкоголя обычно более сильно действует на женщин, чем на мужчин, а также на молодых и пожилых людей, по сравнению с людьми среднего возраста.

(3) тело и мозг подростков более чувствительны к алкоголю, чем у взрослых.

Типичные эффекты алкоголя:

(1) САК 0,05% - чувство блаженства, кровеносные сосуды расширяются, сердечные сокращения учащаются, снижается кровяное давление.

(2) САК 0,1% - замедляются реакции-, нарушаются двигательные функции, снижается осторожность, этот уровень алкоголя в крови считается показателем алкогольной интоксикации (отравления).

(3) САК 0,2% - нарушаются сокращения мышц, координация движений, слух, зрение, обоняние, вкус, выпивший качается, легко злится, огорчается или становится буйным, речь неразборчивая.

(4) САК 0,3-0,5% - нарушение дыхания, сердечного ритма, температуры тела, возможны бессознательное состояние и смерть. 

     Единственным способом уменьшения этих эффектов является снижение содержания алкоголя в крови. Это происходит с течением времени, когда срабатывают обменные процессы. Алкоголь в основном обезвреживается в печени со скоростью от 7 до 8 г в час. Кофе, холодный душ и свежий воздух не помогают быстрее отрезветь. Координация движений и способность принимать правильные решения нарушаются даже от небольшого количества алкоголя. Алкоголь повинен в большинстве дорожно-транспортных происшествий.

     В небольших количествах алкоголь может вызывать ощущение хорошего самочувствия и расслабления. Он снимает скованность и может помогать людям чувствовать себя свободнее с другими людьми. Однако нередко, когда убираются естественные ограничители, поведение становится импульсивным и нерациональным. Это может привести к автокатастрофам, несчастным случаям, пожарам, насилию.

     Длительное чрезмерное употребление алкоголя приводит к следующим физиологическим проблемам: 

(1) снижению сопротивляемости инфекциям;

(2) раздражению желудка и язвам;

(3) высокому кровяному давлению и инсультам;

(4) сексуальной дисфункции;

(5) необратимым изменениям в печени и мозге.

     У длительно пьющих мужчин нарушается производство мужского гормона (тестостерона) и может наступить импотенция. Пивной алкоголизм. Сморщивание яичников. Ожирение по женскому типу.  У женщин происходит изменение гормонального цикла.

     Употребление алкоголя беременными женщинами ведет к внутриутробным дефектам плода и новорожденных. У много и давно пьющих людей могут проявиться провалы в памяти, которые длятся от нескольких часов до нескольких дней, во время которых они разговаривают и ведут себя нормально, но не помнят, где были, что делали.

     Психологические эффекты длительного употребления алкоголя ведут к депрессии, угрызениям совести, сниженной самооценке, неспособности контролировать свой гнев и другим изменениям личности, к социальной изоляции (потере друзей, семьи, работы) и смене образа жизни.

Вероятность развития зависимости. Примерно у 10% людей, употребляющих алкоголь, развивается зависимость от него или болезнь, называемая алкоголизмом. Остальные 90%, злоупотребляющих алкоголем время от времени, не обнаруживают признаков болезни. Молодые люди, у которых есть предрасположенность к алкоголизму, могут «спиться» (заболеть алкоголизмом) за период от 6 месяцев до 3 лет, т.е. очень быстро. Взрослые «спиваются» на протяжении значительно более длительного периода - до 10 лет и более. 
Занятия с элементами тренинга для 8 класса
(проводите педагог-психолог)
Занятие 1  

Что такое  характер

Тема 

 Общение

Цели занятия
1. Знакомство с понятием “характер”;

2. Анализ способов формирования характера;

3. Формирование положительных черт характера, волевого управления и нравственного начала личности.

Материалы для занятия

Рабочие тетради, ручки, цветные карандаши или фломастеры.

Подготовка к занятию

 Нет.

Ход занятия
1. Представление ведущего
Здравствуйте, меня зовут «…» (ФИО). Вы можете называть меня – « » (имя, которое предпочитает ведущий, или имя и отчество). Мне «…» лет. По специальности я учитель (психолог, воспитатель). Я работаю в нашей школе. Я занимаюсь вопросами, связанными со здоровьем, плохими привычками, нашими чувствами и т.д. 

Мы будем заниматься на протяжении « » месяцев (лет). Мне бы хотелось, чтобы на занятиях вы чувствовали себя более свободно, чем на уроках. Занятия будут проводиться не как обычно за партами, а в круге. Главное насколько хорошо вы будете чувствовать себя здесь. Кто хорошо себя чувствует, тот и лучше учится. 
 На наших занятиях есть правила общения:   
5.  Не принято обижать людей, перебивать, опаздывать на занятия.
6. Обращаться друг к другу по имени, от первого лица (например: я хочу, я думаю, я чувствую…).
7. Уважительно относиться друг к другу.

8. Если начинается какое-то дело – в нем участвуют все без исключения.  
 Как правило, занятия проходят интересно, мы будем много играть. На каждом занятии будет не менее одной - двух игр. Игры будут разными, еще мы будем работать вот в таких тетрадях. Она будет у каждого, в нее мы будем записывать важные моменты. А сейчас мы сыграем в игру «Имя + качество».
2. Игра – активатор  “Назови по имени + положительное качество”
Пояснение для ведущего 

Группа стоит в кругу. По цепочке, обращаясь к соседу слева, с улыбкой, глядя в глаза, называется имя и положительное качество именно этого человека. Например: “Таня, ты замечательная. Спасибо”.

3. Упражнение “Шкала настроения”
Откройте рабочие тетради, задание №1. Оцените свое настроение в данное время по пятибалльной шкале: 0 – очень плохое, 1 – плохое, 2 – так себе, 3 – лучше, 4 – хорошее, 5 – отличное. 

4. Упражнение “Стряхни” 
Это упражнение на снятие эмоционального напряжения, негативных эмоций. 

 Все видели, как встряхивается мокрая собака? На минуточку представьте себя этой собакой. Встряхните головой, руками, всем телом. Почувствуйте себя легко и спокойно.
  - Сегодня мы с вами познакомимся с понятием “характер”, подумаем, как можно выработать у себя те или иные черты характера.

 – Каждый из вас не только неповторим, но и до конца непознаваем, потому что сложнее человека природа ничего не создала. И одно из самых увлекательных занятий – узнавать что-то новое о самом себе. Девиз нашего занятия: “Познай самого себя” (зачитывается запись на доске). 
У каждого человека все те психологические качества, о которых мы говорили, и еще многие другие соединяются, образуя характер. В переводе с древнегреческого слово “характер” означает “печать”. В самом деле, характер накладывает печать на все поступки, мысли и чувства человека. Говоря о характере, мы подразумеваем типичные, часто повторяющиеся в поступках и действиях проявления индивидуальных свойств человека, привычные формы его поведения в тех или иных жизненных ситуациях. Конечно, и трусливый человек может совершить решительный поступок, а вежливый нагрубить. Но все-таки смелым или грубым мы называем только того человека, для которого такое поведение типично.

Насчитывается более тысячи черт характера. Одни из них помогают их владельцу, другие способны отравить жизнь не только хозяину, но окружающим.

5. Откройте рабочие тетради и выполните задание №2. Выдели положительные и отрицательные черты характера.
Аккуратность, замкнутость, дружелюбие, безответственность, жадность, жизнерадостность, завистливость, исполнительность, общительность, скромность, трудолюбие, вежливость, смелость, отзывчивость, равнодушие, ответственность, враждебность, щедрость. 

Пояснение для ведущего

 Обсудить с детьми качества, разобрать те, которые дети не знают, объяснить их,  выделить положительные и отрицательные.

- Каких качеств больше представлено? (Положительных).

– Как вы думаете, почему? (Хочется, чтобы у всех у нас положительных качеств было больше). 
6. Задание № 3 
Запиши в один столбик свои черты характера, которые помогают в жизни, а в другой – те, которые мешают.

- Какой столбик оказался больше? 

 Пояснение для ведущего

По желанию ребят, можно зачитать качества, которые они написали.

7. Игра «Найди пару»

На счет «раз» вы должны молча, глазами найти себе пару, на счет «два» - поменяться местами с этим человеком.
 Пояснение для ведущего

Игра повторяется 3-4 раза. 
8. Работа с пословицей: 
“Посеешь поступок – пожнешь привычку, посеешь привычку – пожнешь характер, посеешь характер – пожнешь судьбу” (фраза записана на доске). 

Предлагается для обсуждения памятка, которая дарится по окончании занятия.

Памятка:

Как формировать свой характер

Восточная пословица гласит: “Посеешь поступок – пожнешь привычку, посеешь привычку – пожнешь характер, посеешь характер – пожнешь судьбу”. 

Для воспитания характера важны хорошие привычки, а их каждый человек может сформировать сам. Привычки возникают, укрепляются и держатся на повторении. Чтобы возникла привычка, должна быть потребность в ней. Привычки именно потому так сильны, что, сформировавшись, становятся потребностью. Как быть с плохими привычками, которые формируются куда легче хороших?

У тебя уже есть список черт характера, которые мешают тебе жить. Для того, чтобы с ними справиться, нужна сила воли. Сила воли – это способность преодолевать трудности, упорство в достижении цели. 

Рефлексия
Что понравилось на занятии?

В чем вам помогло сегодняшнее занятие?
Выводы
·  У каждого человека есть внешние качества, которые все вместе составляют его внешность.

· У каждого человека есть внутренние качества, которые все вместе составляют его характер.

· Черты характера можно изменить.   

Занятие 2  
 
Как правильно дружить

Тема 
Общение

Цели занятия
1.  Выяснить взгляды учащихся по данной проблеме.

2. Познакомить учащихся с кодексом дружбы. Помочь детям осознать, какие качества важны в дружбе. Предоставить учащимся рекомендации для установления, сохранения и поддержания дружеских взаимоотношений.

3. Способствовать формированию навыков конструктивного взаимодействия в группе.

4. Способствовать преодолению барьеров в общении. Совершенствовать навыки общения.

5. Повысить самооценку детей.

Материалы для занятия

Рабочие тетради, ручки, цветные карандаши или фломастеры. Мяч или игрушка.  Материалы к упражнению «Что важно для дружбы?»

Подготовка к занятию
Беседы, пословицы о дружбе. Кодекс дружбы.
Ход занятия
  Упражнение «Что я больше всего люблю делать и чему хотел бы научиться»

В школе Вы вместе учитесь уже давно. Каждый из Вас – интересный человек, интересная личность, каждый вносит свой вклад в дела класса, в ваши взаимоотношения. Передавая мяч (или игрушку) друг другу, назовите своё имя и расскажите немного о том, что каждый из Вас любит делать и что у Вас лучше всего получается. И скажите так же о том, чему Вы бы хотели научиться.
Пояснение для ведущего

Предложить опорный словарь, вопросы, чтобы учащимся было легче отвечать.
1. Обсуждение по теме: Что такое дружба?
Дружба – это близкие отношения, основанные на взаимном доверии, привязанности, общности интересов.

Друзья могут быть постоянные или временные. Временных друзей мы называем приятелями.

- Чем приятели отличаются от друзей?

- Сколько у человека может быть настоящих друзей?
Да, верно, настоящих друзей всегда не так много. Но у любого человека обязательно должны быть не только друзья, но и приятели.
Итак, друзья – это те, кому мы верим, кто нас не предаст, не подведёт, способен поддержать нас в трудную минуту, посочувствовать нам и помочь. Другу мы можем доверить все свои откровения. Человек в течение своей жизни приобретает и, к сожалению, иногда, теряет друзей из-за различных ситуаций. Дружба доставляет нам много радости. Дружеские отношения могут изменяться по мере того, как мы сами растём и изменяемся. 

Скажите,  кто же такой друг? Какими качествами в идеале он должен обладать?
2. Упражнение «Мой идеальный друг»
Откройте рабочие тетради и выполните задание №4. 
Пояснение для ведущего

Учащимся предлагается в группах или индивидуально (по желанию) написать те качества, которыми должен обладать друг. «Друг – это тот, кто…». Предложить опорный словарь.

А сейчас, кто-нибудь желает прочитать свои предложения?
Продолжим наше занятие. Как вы думаете, что важнее всего в дружбе?

Что может помешать дружбе?
3. Упражнение «Я хороший друг, потому что…»
Откройте тетради и выполните задание №5.
Пояснение для ведущего

Учащимся предлагается написать качества хорошего друга. Также можно использовать опорный словарь.

4. Упражнение «Волшебная рука»

Откройте тетради, задание №6. Напиши вверху на следующей странице свое имя. Обведите свою руку карандашом и раскрасьте пальцы в разные цвета. Передайте свою тетрадь соседу справа, возьмите чужую тетрадь и напишите между пальцев качества этого человека.

Рефлексия
Что тебе больше всего понравилось?

Что тебе меньше всего понравилось?

Закончи предложение:

Я узнал/а …

Выводы
· Дружбу можно создавать, укреплять, разрушить.
· Дружба зависит от наших качеств и качеств наших друзей.
Занятие 3  
Как сказать «Нет!»
Тема 
Общение

Цели занятия
1. Способствовать формированию антинаркотических установок и изменению отношения учащихся к психоактивным веществам (ПАВ).

2. Формировать убеждения, что каждый несет ответственность за свое решение; решение, принимаемое «своей компанией», не всегда самое правильное.

Задачи
1. Дать ученикам навык сопротивления обстоятельствам, ограничивающим выбор. 

2. Обучить учеников приемам отказа от предлагаемых наркотиков, табака, алкоголя. 

3. Закрепить навыки отказа путем моделирования реальных ситуаций. 

Материалы для занятия

Рабочие тетради, клубок ниток, магнитофон, лирическая музыка, плакат “Виды группового давления», фломастеры.
Ход занятия
1.   Приветствие психолога и упражнение «Паутина»

  Добрый день! Сядьте в круг. Мы начинаем с вами новое занятие, которое посвящено психоактивным веществам. Прежде чем начать наше занятие, мы поиграем. Меня зовут Ольга Владимировна, мне 29 лет, люблю свою работу и свою семью (далее передаю клубок ниток другому участнику). Назови свое имя и расскажи что-нибудь о себе…. У нас получилась «паутина», посмотрите какие мы сейчас дружные. А теперь будем распутывать нашу дружную «паутину». Передавая клубок, называйте имя того, кому даете клубок.
Обсуждение: Скажите, трудно было говорить о себе?
2. Игра-активатор “Поменяйтесь местами”. 

Давайте поиграем в игру “Поменяйтесь местами”. Она проводится в парах. Нужно рассчитаться на первый-второй. Участник с номером один должен уговорить участника под номером два поменяться местами. Уговаривать можно любыми способами, но без применения физической силы.  

Замечательно поиграли. Давайте теперь узнаем, кому удалось уговорить поменяться местами. Каким способом вам удалось этого достигнуть? 

Пояснение для ведущего

 Обсудить увиденные в игре способы оказания давления. 

3.  Приемы отказа от предлагаемых наркотиков, табака и алкоголя. 
  Как вы считаете, какие качества характера человека могут помочь сопротивляться групповому давлению? (Выслушать ответы детей).

Откройте рабочие тетради – задание №7, возьмите желтый карандаш или фломастер. Нарисуйте солнце. На каждом луче напишите свои черты характера, которые помогут вам отказаться от предлагаемых наркотиков. 

Пояснение для ведущего

Предложить примерный список черт характера тем ребятам, которые испытывают трудности. Под спокойную музыку участники выполняют задание. По окончании работы предлагается на доске учащимся показать и желающим зачитать то, что они написали.  

  Ребята, давайте обсудим с вами наиболее эффективные приемы отказа от предлагаемых наркотиков. 

 Предлагаю вашему вниманию  плакат:
«Приемы отказа от предлагаемых наркотиков»:

· Выбрать союзника: поискать, нет ли в компании человека, который согласен с вами, - это помогает получить поддержку и сократить число сторонников употребления. 
· Смените тему: придумайте что-нибудь еще; придумайте что-нибудь, что тоже интересно и не связано с приемом наркотиков (пойти в спортзал, на танцы или еще что-нибудь придумать). 

· Сказать, что как-нибудь в другой раз. 
· Если они убеждают, что это безвредно, указать на то, где они врут или просто не знают последствия (для этого нужно знать, чем вредны табак, алкоголь, наркотики). 
· Упереться: отвечать “НЕТ” несмотря ни на что. Отстаивать свое право иметь собственное мнение.  Это, кстати, будет свидетельствовать о твердом характере. 
· Испугать их: описать какие-нибудь страшные последствия, если они будут употреблять (например: поймают, случиться белая горячка, заболеем гепатитом и т. д.). 
· Обходить стороной: если есть подозрение, что в какой-то компании в определенное время могут предложить наркотики, просто обходите ее стороной. 

Пояснение для ведущего

   Каждый (по порядку) зачитывает приемы отказа.

4. Дискуссия “Как использовать приемы отказа”

  Ребята, как вы думаете, какие из этих приемов наиболее эффективны, а какие не сработают? Почему? Как их лучше использовать?
Пояснение для ведущего

 Выслушать мнения ребят и подвести к выводу: намного легче использовать приемы, обладая знаниями и уважая себя и окружающих. 
Ребята, всегда важно помнить о том, что человек в любой ситуации имеет право выбора, т. е. любой человек в различных ситуациях может принимать самостоятельно решение, и нам хочется, чтоб в своей жизни каждый из вас сделал правильный выбор - “свободу от наркотиков!”
5. Разбор ситуаций

 А теперь мы поиграем. Я подготовила 2 ситуации из жизни подростков. Вам необходимо разыграть их. Главному герою надо продемонстрировать эффективные приемы отказа. Разделитесь на 2 команды.

Ситуация №1. Ты вместе с друзьями в гостях. Родителей нет дома. Один из ребят говорит твоему другу:

“У твоего отца есть запасы спиртного. Давай немного выпьем”. Друг говорит с неохотой: “Ладно, но только чуть-чуть, иначе отец заметит”. Бутылка идет по кругу, двое уже сделали по глотку, теперь твоя очередь. Все смотрят на тебя, что ты будешь делать. Видя твое замешательство, ребята начинают тебя уговаривать. 

Что ты им ответишь?

Ситуация №2. На перемене несколько ребят из твоего класса решили покурить. Ты не куришь, но тебе хочется с ними постоять. Один из них говорит тебе: “Давай закуривай. Не отрывайся от коллектива”. 

Ты не хочешь участвовать в этом и отказываешься. Ребята начинают тебя уговаривать и говорить, что если ты не закуришь, то можешь не приходить в их компанию. 

Ваши действия, ответы запишите в рабочей тетради, задание №8.
Пояснение для ведущего

Предложить учащимся для опоры примерные ответы.

 Особенно трудно бывает сопротивляться давлению со стороны группы людей, т. е. групповому давлению, так как человек обычно стремится быть членом какой-то группы, соответствовать нормам и ценностям этой группы. Мы довольно часто не можем противостоять ему, и уступаем, хотя вовсе не желаем этого. Одна из разновидностей давления - подражание окружающим (“стадное чувство”, например в ситуации паники). В толпе человек может делать то, что никогда не стал бы делать в одиночку. 
  Попытки заставить другого человека что-нибудь сделать без объяснения истинных причин, а лишь путем обвинений, лести, ссылок на других людей и т. п. называется давлением.  
После обсуждения на доске вывешивается плакат:
“Виды группового давления”
Лесть. Шантаж. Уговоры. Угрозы. Насмешки.

Похвала. Подкуп. Обман. Запугивание.

Призыв “делай как мы”.
1. Что могло бы случиться, если бы главные герои отказались употреблять психоактивные вещества?

2. Что могло бы случиться потом, если бы главные герои согласились употреблять психоактивные вещества?  

6. Упражнение «Дорисуй портрет»

Пояснение для ведущего

Участники в кругу. У каждого есть  рабочая тетрадь (задание №9) и цветной карандаш определенного цвета (у всех разные).  
Сейчас мы будем рисовать портрет. Вы начнете рисовать свой портрет в тетради, а остальные его закончат. Получив чужой портрет, вы можете дорисовывать все, что хотите. По моему сигналу рисунок передаете следующему участнику. Сделав круг, ваш портрет вернется к вам.  Подпишите свой лист и начинайте рисовать  свой портрет. 
Пояснение для ведущего

После идет обсуждение. Вывод, что более «приличные» портреты рисовали более вежливые, воспитанные ребята.

7. Упражнение «Пожелание»

Пояснение для ведущего

 Хозяину тетради на солнышке (задание №7) участники пишут пожелания, приятные слова, комплименты. Когда тетрадь вернется к хозяину, все читают по порядку пожелания.
Рефлексия 
Всем спасибо! Вы хорошо поработали и, мне кажется, с большой пользой. Надеюсь, вам тоже понравилось. Теперь давайте ответим на вопросы:

· Что нового я сегодня узнал?

· Что показалось сложным и не совсем понятым?

· Что было самым интересным?

· Чему я научился?

Выводы  
· В ситуациях опасных для здоровья, необходимо говорить «нет».

· Можно научиться вежливо, но твердо отказываться.

· Существует много эффективных способов отказаться
Занятие 4           Учусь взаимодействовать
Тема 
Общение

Цели занятия
1. Приобрести практические навыки взаимодействия и сотрудничества с другими людьми.

2. Сплочение, развитие навыков коммуникации и доверия в группе.
Задачи
1. Научиться работать в команде;

2. Развить позитивное самопознание;

3. Научиться ценить свою и чужую индивидуальность.

Материалы для занятия

Рабочие тетради, магнитофон.  
Ход занятия
1. Упражнение  «Нетрадиционное приветствие»
Как вы обычно приветствуете друг друга при встрече? Кто готов рассказать и показать традиционные способы, приемы, манеры приветствия?
 Что вы при этом испытываете? Наверное, немного эмоций, т. к. это “привычно”. Вы всегда так здороваетесь. А теперь давайте попробуем испытывать новые эмоции, а заодно и освоим нетрадиционные приветствия. Какие? Вы можете сами придумать их и показать всей группе.
 Кто хочет это сделать? Прошу. Для начала предлагаю несколько вариантов приветствия: - ладонями, но только их тыльной стороной, - стопами ног, - коленями, плечами, лбами.

Пояснение для ведущего

Во время разминки не нужно настаивать на том, чтобы все участники обязательно выполняли все виды приветствий. Время дается 1-2 минуты. После окончания делятся ощущениями.
2. Упражнение «Представь своего  партнера»
Откройте рабочие тетради, выполните задание №10.
Пояснение для ведущего

Участникам предлагается образоваться в пары. После этого каж​дый участник опрашивает своего партнера в те​чение 5-7 минут, стараясь собрать как можно больше информации о нем. По окончании вре​мени происходит смена ролей в парах. Для того чтобы лучше структурировать про​цедуру, предлагаю участникам макет вопросника, который они могут исполь​зовать в процессе сбора информации. В него могут входить следующие вопросы:
1. Каким именем вы предпочитаете, чтобы вас называли?

2. Сколько вам лет?
3. Чем вы занимаетесь  в свободное время?
4. Чем вам нравится заниматься? (Увлечения, хобби)
5. Если бы вы хотели что-то изменить в себе, то что бы это было?
6. Что бы вы хотели сообщить о себе группе?

Через 10-15 минут участники возвращаются в круг, и каждый представляет своего партнера, рассказывая о том, что ему удалось о нем узнать. По окончании представляемому участнику дается возможность исправить неточности, добавить или разъяснить некоторые моменты, а также ответить на вопросы, заданные.

3. Упражнение «Измерим друг друга»

Цель: упражнение дает возможность участникам хорошо сблизиться, координируя свои действия в команде.

 Предлагаю поиграть в игру, нужно разбиться на две команды. Первая команда строится в ряд по  размеру обуви: от большего к меньшему. Вторая команда по росту. Как только вы будете готовы, скажите: «Сделано!».

А сейчас, нужно командам поменяться заданиями.

4.  Упражнение «Общее дыхание»

 Цель: помочь участникам почувствовать друг друга, ощутить команду как единое целое.
 Пояснение для ведущего

Упражнение выполняется в круге. Участни​кам предлагается наблюдать за дыханием партнера справа и стараться достичь синхронности своего дыхания с дыханием партнера. При точ​ной синхронизации дыхания вся группа начи​нает дышать в одном ритме. Нужно дать возмож​ность подышать группе синхронно.
 Комментарии: В процессе обсуждения можно предложить участникам описать их ощущения (кто что чув​ствовал?) и возникавшие при выполнении уп​ражнения затруднения. Также можно обсудить стратегии наблюдения участников. Например, кто-то обращает внимание на то, как поднима​ется и опускается в такт дыханию грудь товари​ща справа, другие стараются уловить ритм ды​хания партнера на слух и др.
5. Упражнение «Массаж»

Пояснение для ведущего
Участники встают в круг друг за другом в затылок. Ведущий задает определенный рисунок, движение на спине впереди стоящего участника, участники по цепочке передают движения. Движения периодически меняются.   

6. Упражнение «Карусель»

Большая группа делится на две подгруппы и встает “круг в круге” лицом друг к другу. Дается задание: Один круг стоит на месте, другой идет по часовой стрелке. Например: улыбнуться каждому глазами, сказать комплимент или что-то приятное на неделю, поделиться впечатлениями от занятия.  
Рефлексия
Закончите предложения:

Что нового я сегодня узнал?

Что было самым интересным?
Выводы
· Чтобы успешно взаимодействовать друг с другом, нужно вести себя неагрессивно (спокойно).

Занятие 5             Учись оценивать себя сам

Тема 
Общение

Цели занятия
Познакомить детей с понятием самооценка.

Учить объективно анализировать себя самостоятельно.
Материалы для занятия

Рабочие тетради, магнитофон.  
Ход занятия
Сегодня наше занятие посвящено самому себе.

1. Упражнение   «Приветствие»
Возьмитесь за руки и поздоровайтесь друг с другом так, как вам этого хочется, называя по имени.

2.  «Оцени себя сам»  Задание №11 
Откройте рабочие тетради, задание №11. Представьте, что вы и все ваши сверстники построились в шеренгу по росту. Например, от самого низкого, стоящего слева, до самого высокого справа. В ваших  тетрадях такие шеренги изображены в виде прямой линии с кружочками.

Поставьте крестик в том кружочке линии, где, по твоему мнению, ты находишься. Отметьте галочкой то место, где вы хотели  бы находиться.

Пояснение для ведущего

Оказать помощь учащимся, у которых задание вызвало затруднение.

Каждый человек оценивает себя сам. Он может оценивать себя нормально.

Это когда человек видит себя таким, какой он есть на самом деле.

А может считать, что у него низкая самооценка – это те люди, которые принижают свои способности. 

И есть люди, у которых завышенная самооценка, это те люди, которые превозносят свои способности, а успехи окружающих принижают.

3.     Упражнение  «Узкий мост»
Посмотрите, у нас есть вот такой мост. Это опасный мостик, внизу обрыв, вода, можно упасть. Нужно вдвоем пройти по этому мостику по навстречу друг к другу.

Пояснение для ведущего

Понаблюдать какие варианты предложат дети, обговорить наиболее эффективные.

4.  Упражнение «Рисование себя»

 В рабочих тетрадях выполните задание №12. Нарисуйте себя в виде растения, животного, или кого-либо другого.

 Пояснение для ведущего

После того как учащиеся справились, нужно показать друг другу свои рисунки.

5. Упражнение  «Пообщаться руками»
Сядьте поближе друг к другу. Протяните руки вперед и найдите на ощупь кого-то, закройте глаза.

Обсуждение: сейчас вы общались руками, какими были руки?
6.    Упражнение «10 Я»

Ответьте в задании №13 на вопрос кто я, какой я. 

Пояснение для ведущего

После написания, тетради ведущий собирает, затем открывает любую и зачитывает. Участники должны догадаться и назвать автора.
Рефлексия
Закончите предложения:

Что нового я сегодня узнал?

Что было самым интересным?
Выводы
· Реалистичная самооценка – важное условие развития человека.

· Есть множество способов изменить свои качества в нужную сторону.

Занятие 6     

Я становлюсь увереннее

Тема 
 Принятие решений.
Цели занятия
Способствовать преодолению учениками неуверенности в себе.  

Задачи
1. Поговорить о неуверенности в себе и ее причинах.

2. Перечислить способы преодоления неуверенности в поведении. 
Материалы для занятия

Рабочие тетради, магнитофон.  
Ход занятия
Сегодня наше занятие посвящено уверенному и неуверенному поведению.  Давайте сначала мы поговорим о неуверенном в себе человеке. Каким вы себе представляете такого человека? Кто может изобразить неуверенного человека? Например: как он отвечает у доски на уроке. 
Пояснение для ведущего

 Для рассказа использовать вопросы:

· Как он держится (прямо, сутулится)?

· Какой у него голос (тихий, громкий, понятно говорит или непонятно)?

· Какой у него взгляд (смотрит прямо или опускает глаза, смотрит в сторону, бегающий)?

· Какое у него поведение (суетится, грубит учителю)?

Бывают разные ситуации, когда мы чувствуем себя неуверенно. Часто это связано с тем, что мы боимся ошибиться и быть наказанным. Но мы все имеем право делать с ошибками, учиться на них, исправлять их. 
1. Упражнение  «Пересядьте все те, кто…»
А сейчас мы немного поиграем, затем продолжим. Игра называется «Пересядьте все, кто…». Когда я скажу: «Пересядьте все те, кто в джинсах (у кого есть сестра, кто в юбке и т.д.)» Ведущий в центре круга, его цель занять стул, которых на один меньше, чем число участников. Кто замешкался, и ему не хватило стула – становится ведущим.

Пояснение для ведущего

 Игра повторяется, пока есть желание участников играть в игру.
А сейчас, кто сможет изобразить уверенного в себе ученика, отвечающего у доски? 
Опишите такого человека по тем же вопросам, но только в рабочих тетрадях задание №14.
2. Упражнение  «Мои достижения»

Возьмите листочки и напишите, что вы сделали в последнее время хорошее, чего достигли, добились.
 Пояснение для ведущего

После того, как задание выполнили, листочки вывешиваются на магнитную доску на всеобщее обозрение, содержание зачитывается и обсуждается. 

Продолжим наше занятие. Скажите, что можно сделать, чтобы чувствовать себя уверенно? Разделитесь на две команды. Подумайте вместе и напишите, какие советы вы можете дать неуверенному человеку. 
Пояснение для ведущего

 После написания советов, обязательно обсуждение, наиболее удачные ответы записать в рабочую тетрадь.

Рефлексия
Закончите предложения:

Что нового я сегодня узнал?

Что было самым интересным?
Выводы  
· Люди бывают неуверенными в себе по разным причинам.

· Уверенность в себе следует развивать.

Занятие 7     

 Агрессия и гнев

Тема 
  Чувства.
Цели занятия
1. Сплочение группы, развитие наблюдательности, способности к самовыражению.

2. Развитие умения анализировать свою агрессию через игру, соизмерять свои силы, расширение контактов в группе. 

Материалы для занятия

Рабочие тетради, ватман, маркеры, фломастеры, восковые мелки, магнитофон, мягкая игрушка.  
Ход занятия
1. Упражнение «Приветствие»
Здравствуйте, давайте поздороваемся как обычно, по имени.
Пояснение для ведущего 
Все участники группы здороваются друг с другом, называя по имени, передавая друг другу мягкую игрушку.
2. Упражнение  «Превращение злости»
Кто желает порисовать? Мне нужно двое желающих. Вот лист бумаги, расчерченный пополам. Вам нужно, по моему сигналу (хлопку), быстро закрасить свою половину. А сейчас нарисуйте что-нибудь хорошее вместе на этом же листе. Молодцы!

3.   «Портрет агрессивного человека»
Скажите мне, пожалуйста, у вас есть среди знакомых агрессивные (злые, вспыльчивые) люди? Как выглядит агрессивный человек?

· Черты его лица;

· Походка;

· Жесты;

· Мимика. 

Давайте разделимся на две группы, и каждая группа нарисует портрет агрессивного человека.
4. «Хорошо или плохо быть агрессивным»
Откройте рабочие тетради, задание №15. Выполните задание, запишите, почему быть агрессивным  плохо; почему быть агрессивным хорошо?

 Пояснение для ведущего

   Если дети затрудняются ответить, можно предложить примерные ответы. 
5.  Упражнение «Ворвись в круг»
А сейчас я хочу поиграть с вами, встаньте в круг. Возьмитесь крепко за руки. Один кто-то пусть останется за кругом. Он должен будет попробовать прорваться в круг. Затем другой стоит в круге и пытается выйти из него

Пояснение для ведущего

Ведущий следит за тем, чтобы никому не причинить боль, чтобы всем была предоставлена возможность собственными силами проникнуть в круг. Если участник не может проникнуть в круг в течение 1 минуты, его необходимо пустить в круг.

· Что вы чувствовали, когда были частью круга?

· Что вы чувствовали, когда пытались проникнуть в круг?

· Что вы чувствовали, когда получалось проникнуть в круг?
В рабочих тетрадях выполните задание №16.
6.  Обсуждение «Способы выражения гнева»

· громко спеть песню;

· попрыгать на скакалке;

· полить цветы;

· пробежать несколько кругов вокруг дома;

· стучать карандашом по парте;

· скомкать несколько листов бумаги, а затем их выбросить;

· быстрыми движениями руки нарисовать обидчика, а затем зачеркать его.
7. Упражнение «Дракон кусает свой хвост»
Сейчас мы превратимся в дракона. Первый человек – это голова дракона, последний – хвост дракона. Голова дракона должна поймать хвост дракона. Хвост должен увиливать, чтобы его не поймали.

8.  Упражнение «Мы тебя любим!»
 Встаньте в круг. Каждый из вас будет выходить в центр круга, а мы будем ему говорить: Оля, Оленька! Зайчик. Мы тебя любим».
В рабочих тетрадях выполните задание №17. 

Закончите предложения:
Что нового я сегодня узнал?

Что было самым интересным?
До свидания! До новых встреч в следующем учебном году!
Выводы 
·  Каждый  человек переживает такие чувства как,  гнев и агрессия.

· Каждый человек может научиться управлять своими чувствами.

Занятия для 8 класса
(проводит воспитатель или социальный педагог)

 Занятие 1                  Привычки

 Цель 

Способствовать анализу своих привычек учениками.

 Задачи
1. Поговорить с учениками о привычках.

2. Перечислить привычки, укрепляющие здоровье.

Словарь
       Привычка - это то, что ты делаешь постоянно.

Теоретические положения
       Употребление табака и алкоголя, еще не ставшее заболеванием, но уже регулярное, рассматривается некоторыми специалистами как вредная привычка (отклоняющееся поведение). Предупреждение возникновения вредных привычек у подростков является важным защитным фактором.

Материалы для занятия
        Доска, мел, рабочие тетради.

   Ход занятия
· Спросите у детей, что такое привычка. Определите привычку из словаря. Вспомните поговорку «Привычка - вторая натура». Предложите ученикам попытаться объяснить ее смысл. Попросите перечислить привычки, которые ученики наблюдают у своих сверстников или знакомых взрослых. Если среди привычек названы курение или употребление алкоголя, то напомните, что по мере употребления табака и алкоголя развивается сначала привычка, а затем зависимость (болезнь). Обратите внимание учеников на то, что отказаться от курения и употребления алкоголя человеку, имеющему привычку, а тем более попавшему в зависимость, очень трудно. Например, большинство курящих людей (75%) хотели бы бросить, но не могут.
· Подведите учеников к выводу, что самый верный способ не иметь привычки курить или пить - это никогда не начинать.

· Предложите ученикам выполнить задание 1. Запишите ответы на доске, разделив ее на две части: (1) хорошие привычки и (2) плохие привычки. Обсудите привычки, выслушав всех желающих высказаться.

· Скажите ученикам, что привычки есть у каждого. Они разные: (1) плохие или вредные (грызть ногти, читать лежа, обманывать) и (2) хорошие или полезные привычки (аккуратность, делать зарядку, не опаздывать). Одни привычки со временем проходят, другие появляются, третьи остаются с человеком всю жизнь.
· Предложите выполнить задание 2. Разделите класс на две группы. Одна группа будет обсуждать плохие привычки, а вторая группа - хорошие. Каждая группа анализирует три рисунка. Заслушайте отчеты групп, обсуждавших вредные привычки. Подчеркните, что вредные привычки не только наносят ущерб здоровью, но и портят отношения с людьми, так как могут раздражать окружающих.
· Заслушайте отчеты группы, обсуждавшую хорошие привычки. Скажите, что человек, имеющий полезные привычки, не только реже болеет. С ним приятно общаться, так как подтянутый вид, точность и аккуратность вызывают положительные чувства у окружающих.
·  Попросите выполнить задание 3. Предложите желающим перечислить привычки, необходимые для здоровья, успешной учебы. Разделите доску на две части и запишите привычки. Обсудите поступки, делающие учеников здоровыми, успешными в учебе, приятными в общении. Предложите подумать, как следует поступать, чтобы не приобретать вредных привычек. Обсудите, что можно посоветовать тому, кто хочет избавиться от вредной привычки. Познакомьте класс с «Шагами избавления от плохой привычки» - задание 4. Обратите внимание на то, что полезные привычки можно в себе развивать.
Выводы
· Существуют разные привычки: вредные и полезные.

· Надо стараться вести себя так, чтобы не приобретать вредных привычек.
Занятие 2          Что такое психоактивные вещества?

Цель
Познакомить учеников с понятием «психоактивное вещество» (ПАВ).

Задачи
1. Сформировать у детей представление о ПАВ, как о веществах, влияющих на работу мозга.

2. Актуализировать в сознании детей тот факт, что они знают большое количество ПАВ, которые встречаются в быту и о которых они слышат из средств массовой информации.

Словарь
Психоактивное вещество - это вещество, влияющее на работу мозга.

Наркотики - запрещенные законом психоактивные вещества.

Инrалянты - аэрозоли, чистящие вещества и бензин, пары которых вдыхают.

Теоретические положения
       ПАВ - это природные или синтетические химические вещества, которые, влияя на работу мозга, изменяют состояние человека. ПАВ обладают свойством вызывать привыкание (зависимость).

      В обыденной жизни мы ежедневно употребляем кофе или чай. В чае и кофе содержится ПАВ кофеин. Т абак и алкоголь также содержат ПАВ. Это никотин и этанол соответственно. В медицине широко применяются лекарства, являющиеся ПАВ. К ним относятся болеутоляющие, в том числе наркотики, транквилизаторы, снотворные средства, некоторые средства от кашля.
      В спорте ПАВ используются в качестве допинга.

К ПАВ, называемым ингалянтами, относятся бензин, летучие растворители, клеи и другие средства бытовой химии. Некоторые подростки вдыхают пары ингалянтов для достижения эффекта, сходного с наркотическим опьянением.
Запрещенные законом для производства, транспортировки, хранения, продажи и употребления ПАВ в нашей стране называются наркотиками. К наиболее известным наркотикам относятся кокаин, героин, марихуана. Подробное описание ПАВ см. в разделе «Основные понятия и термины».

Ход занятия
· Скажите классу, что вы приступаете к изучению «Полезных навыков» и сегодня начинаете разговор о ПАВ, который будет продолжен на следующем уроке. 

· Предложите детям проверить себя, вспомнив тот материал, который они изучали ранее. Пусть ученики выполнят задание 5 в рабочей тетради. Спросите о том, как они выполнили задание, и убедитесь в том, что все знают правильный ответ. Правильный ответ: (а) мозг, сердце, легкие; (б) никотин.

· Спросите у детей о правильном поведении в отношении табака и курящих людей.

· Выслушайте ответы. Обобщите то, что сказал класс, и прочитайте вслух первое правило безопасности из правил безопасного поведения для детей.

· Пусть ученики выполнят задание 6 в рабочей тетради. Спросите о том, как они выполнили задание, и убедитесь в том, что все знают правильный ответ. Правильный ответ: (а) мозг, сердце, печень; (б) алкоголь. 

· Спросите детей о правильном поведении в отношении алкогольных напитков. Выслушайте ответы. Обобщите то, что сказал класс, и прочитайте вслух второе правило безопасности из правил безопасного поведения для детей.

· Пусть ученики выполнят задание 7 в рабочей тетради. Спросите о том, как они выполнили задание, и убедитесь в том, что все знают правильные ответы.

Правильные ответы: (а) болезней; (б) смерть; (в) рак. 

· Спросите у детей о правильном обращении с лекарствами. Выслушайте ответы.

· Обобщите то, что сказал класс, и прочитайте вслух третье правило из правил безопасного поведения для детей.

· Скажите ученикам, что никотин, алкоголь и другие вещества, которые содержатся в некоторых лекарствах и действуют на мозг, называются ПАВ. Прочитайте вслух определение ПАВ из словаря.

· Если дети спросят вас, какие лекарства являются ПАВ, скажите им только ту информацию, которая содержится в разделе «Теоретические положения».

· Предложите желающим зачитать названия веществ, которые они вместе с родителями услышали по радио и телевизору или нашли в газетных и журнальных статьях (задание 1). Запишите все, что перечислят дети, создав на доске два списка.

· В одном списке должны быть наркотики, в другом - ингалянты.

· Скажите детям, что существуют ПАВ, которые не являются лекарствами, не содержатся в табаке и алкогольных напитках. Это наркотики и ингалянты. Озаглавьте соответственно ваши списки на доске.

· Прочитайте вслух определение наркотиков и ингалянтов из словаря, а затем четвертое и пятое правила из правил безопасного поведения для детей. Спросите у детей, почему нужно следовать этим правилам? Выслушайте все мнения.

· Спросите, могут ли вдыхаться и попадать в легкие вредные и даже ядовитые вещества. Выслушайте ответы и обсудите курение и вредные составляющие табачного дыма.

· Прочитайте еще раз определение ингалянтов из словаря.

· Предложите ученикам выполнить задание 8 в рабочей тетради. Убедитесь, что задание выполнено правильно. Спросите, могут ли вдыхаться и попадать в легкие вредные, и даже ядовитые вещества. 

· Подчеркните факт огромного разнообразия аэрозолей, чистящих веществ и широкого применения бензина в технике.

· Прочитайте правила безопасного поведения для детей.
Выводы

· Некоторые лекарства, табак, алкогольные напитки, ингалянты и наркотики содержат психоактивные вещества.

· Все психоактивные вещества опасны, если их неправильно используют.

Правила безопасного поведения для детей

Правило 1.  
Дети не должны курить - курение вредно для здоровья.

Вдыхание чужого дыма - пассивное курение. Детям следует попросить курящих взрослых не курить или отойти от них подальше.

Правило 2. 
Детям не следует пробовать алкогольные напитки, потому что алкоголь вреден для здоровья.

Правило З.  
Лекарства детям могут давать медсестра, врач или родители.

Детям не следует самим брать из аптечки лекарства.

Детям не следует самим принимать лекарства.

Нельзя принимать чужие лекарства.

Правило 4.
 Всегда говори «нет» и уходи, если кто-то предложит тебе попробовать наркотик. Наркотики запрещены законом. Наркотики опасны для здоровья и жизни.

Правило 5. 
Употребление ингалянтов опасно для здоровья и жизни.

Занятие 3                      Курение

Цель
Показать вредное влияние табачного дыма на организм.

Задачи 
1. Познакомить детей с вредным влиянием курения на здоровье.

2. Показать, что существует много безопасных и интересных способов проводить время.

Теоретические положения
      Дети, растущие в обществе, где широко распространено курение, должны иметь информацию о табаке и никотине, чтобы сделать здоровый выбор: не курить.

Словарь
Никотин - это яд, который содержится в табаке и вызывает привыкание.

Смолы - это название нескольких веществ, которые возникают при горении табака.

Угарный газ - это один из ядов, содержащихся в табачном дыме.

Привыкание - это такое состояние, когда, кажется, что бросить курить невозможно.

Материалы для занятия
         Рабочая тетрадь, цветные карандаши или фломастеры.

Ход занятия

· Спросите у учеников, было ли у них когда-нибудь во рту что-нибудь ужасно невкусное.

· Спросите: (1) Что это было? (2) Будут ли они пробовать это еще раз? Скажите, что табак - это вещество, неприятное на вкус.  Люди употребляют его потому, что он содержит никотин - вещество, вызывающее привыкание.

· Спросите у детей, знают ли они, какие вещества содержатся в табачном дыме. Выслушайте желающих высказаться. Определите основные компоненты табачного дыма из словаря.

· Скажите, что урок посвящен информации о никотине. Объясните, что никотин: (1) яд; (2) влияет на работу мозга; (3) приводит к привыканию; (4) затрудняет доставку кислорода к мышцам и сердцу; (5) учащает сердцебиение. Поэтому курящие люди не могут бегать, быстро начинают задыхаться, их сердцу тяжело, оно страдает и болеет.

· Попросите учеников выполнить задание 9.  Уточните: (1) На какие органы влияет табачный дым? (2) Что с ними происходит? Убедитесь, что все дети правильно поняли и запомнили следующие факты:
· Дым сигарет делает зубы и пальцы рук курильщика желтыми.

· Изо рта курящего плохо пахнет.

· У курящего плохой аппетит.

· Курящий плохо различает вкус еды.

· Дым сигарет загрязняет легкие и вызывает кашель.

· Никотин затрудняет работу сердца, ускоряет пульс.

· Курящий человек становится напряженным, раздражительным.
· Предложите ученикам в парах рассмотреть рисунок из задания 10 и обсудить, какие еще последствия, кроме вреда для здоровья, имеет курение. Спросите каждую группу, какие последствия она может назвать. Подчеркните следующие последствия курения: одежда и волосы курильщиков плохо пахнут, курение - частая причина пожаров, курящие подростки ссорятся из-за этого с родителями, на сигареты тратится много денег, в помещениях появляется устойчивый неприятный запах.

· Спросите у учеников, почему же многие люди курят. Выслушайте ответы (трудно бросить курить, никотин вызывает привыкание, при попытке бросить курить может ухудшаться самочувствие и возникает желание опять закурить).

· Подведите учеников к мысли, что наиболее разумно не начинать курить вообще.

· Для того чтобы участвовать во многих интересных делах и событиях, нужно хорошо себя чувствовать, быть здоровым и сильным. Курение несовместимо со спортом, поэтому большинство спортсменов не курят. Предложите ученикам выполнить задание 11.  Предложите детям обсудить в парах свои любимые виды спорта.  Попросите желающих рассказать, что нового они узнали о своем партнере.

· Предложите ученикам индивидуально сосчитать, сколько стоит курение одной пачки сигарет ежедневно в течение года. Например: 5 рублей х 365 дней = 1825 рублей – задание 12.

· Предложите в парах сравнить ответы и обсудить, что можно купить на эти деньги.

· Попросите пары поделиться результатами подсчетов с классом. Запишите на доске, что можно купить на эту сумму.

· Спросите учеников, что нового они узнали на сегодняшнем уроке, какие факты были для них наиболее интересными. Повторите призыв: лучше всего не начинать курить.
Выводы
· Курение табака вредно для здоровья.

· Курение может привести к излишним тратам денег, конфликтам с некурящими людьми, пожарам.

· Курение и спорт - несовместимы.

Информация для воспитателя

Никотин и табак. Никотин - химический компонент табачных листьев. Никотин психоактивное вещество, влияющее на работу мозга и организма в целом и вызывающее привыкание. Никотин - яд, его никогда не принимают в чистом виде. В основном люди вдыхают никотин при курении. Табачный дым, кроме никотина, содержит еще сотни химических веществ, включая смолы и окись углерода. 43 вещества, содержащиеся в табачном дыме, могут привести к образованию рака. Фильтры уменьшают количество вдыхаемых веществ, но не устраняют их. 

Частота употребления. Никотин в форме сигарет - второе после алкоголя по распространенности психоактивное вещество. За последние два десятилетия курение среди взрослых существенно сократилось в развитых странах, а в развивающихся возросло. Ситуация в Российской Федерации неблагоприятная. По данным опросов школьников, курение - серьезная проблема подростков. В 1996 году 69% учащихся девятых классов московских школ курили хотя бы один раз в жизни, 26% курили ежедневно. Курение подростков вызывает тревогу по нескольким причинам. Во-первых, те, кто начал ежедневно курить в подростковом возрасте, обычно курят всю жизнь. (По данным того же опроса московских девятиклассников, 17% из 26% ежедневных курильщиков уже пробовали бросить, но не смогли.) Во- вторых, курение повышает риск развития хронических заболеваний (заболевания сердца, рак, эмфизема легких). В-третьих, хотя хронические заболевания, связанные с курением, обычно появляются только в зрелом возрасте, подростки-курильщики чаще страдают от кашля, дисфункции дыхательных путей, образования мокроты, одышки и других респираторных симптомов. Непосредственные эффекты курения. При вдыхании табачного дыма никотин попадает в легкие и всасывается в кровь. Достигает мозга через 7 секунд, быстрее, чем лекарства, вводимые внутривенно. Влияет на клетки мозга, чувствительные к никотину. Приводит к увеличению числа сердечных сокращений, сужению сосудов и замедлению циркуляции в периферических сосудах, увеличивает потребление кислорода тканями, что также заставляет сердце работать быстрее. Когда человек только начинает курить, он может испытывать тошноту и головокружение. Позднее никотин ухудшает перистальтику кишечника, слегка повышает содержание сахара в крови и приглушает чувствительность вкусовых сосочков. Это часто приводит к снижению аппетита у курильщиков. Другие последствия курения - желтые зубы и пальцы, специфический несвежий запах кожи, волос и одежды.
Долговременные эффекты курения. Курение сигарет является основной причиной рака, эмфиземы легких, ишемической болезни сердца и хронического бронхита. Курение также может вызвать разные виды рака: рак полости рта, пищевода, носоглотки, гортани, мочевого пузыря, почек, шейки матки и поджелудочной железы. Основное заболевание, ассоциируемое с курением, - рак легких. У мужчин 85% случаев рака легких связано с курением сигарет, у женщин - 75%. У выкуривающих по 2 пачки сигарет в день в 15 - 25 раз повышается опасность умереть от рака легких. У мужчин, которые курят только полпачки сигарет в день, риск смерти на 60% выше, чем у некурящих.

У тех мужчин, которые выкуривают по 2 пачки сигарет ежедневно, риск на 120% выше. У женщин, курящих во время беременности, в 2 раза чаще бывают выкидыши, преждевременные роды, осложнения при родах, мертворожденные. Дети курящих матерей весят меньше, чем дети некурящих.
Привыкание. Люди курят по разным психологическим и физиологическим причинам. Выделяют следующие основные причины: (1) Никотин стимулирует курильщиков, помогает им проснуться по утрам и работать; (2) Никотин дает курильщику приятное ощущение; (3) Никотин действует как транквилизатор, помогает курильщику бороться со стрессом; (4) Ритуал курения: взять сигарету, зажечь ее, держать ее - действует на курильщика успокаивающе; (5) Привычка курить часто ассоциируется с каким-нибудь местом  («Я курю только на работе» или с какой-нибудь деятельностью «Я курю после хорошей еды или в компании»). «Привыкшие» курить зажигают сигарету машинально; (6) У курильщиков психологическая потребность в сигарете. Как только они выкурят одну сигарету, им сразу же хочется выкурить другую; (7) С первой же сигареты к никотину возникает и нарастает сопротивление организма (толерантность или переносимость, устойчивость). Это значит, что курильщику нужно все больше и больше никотина, чтобы добиться такого же эффекта. Многие курильщики хотят следующую порцию никотина уже через полчаса после того, как выкурили предыдущую.

  Типичными симптомами у курильщиков при прекращении курения являются: замедление сердцебиения, головная боль, легкое головокружение, дрожание рук, потеря аппетита, желудочнокишечные расстройства, жажда курения, желание сладкого, беспокойство, смена настроения, раздражительность, бессонница и трудности концентрации внимания. Эти симптомы со временем утихают, но продолжаться они могут недели и даже месяцы. Около половины курильщиков в старших классах школы хотят бросить курить. Многие из них думают, что они бросят курить через пять лет, но исследования показывают, что в среднем 73 % продолжают курить в течение 8 лет после окончания школы. Около 70% курильщиков, бросающих курить, снова начинают курить по истечении 3 месяцев после этого или даже раньше. Но многие, кто действительно хочет бросить, в конце концов бросают.
Цена курения для общества. 
Курение - это тяжелое заболевание, от которого можно умереть. Но это заболевание можно предотвратить, просто не начиная курить. В развитых странах 16% смертей связаны с курением. Например, в США каждый год 390 000 умирают от последствий курения. По вине курильщиков происходит 65 000 пожаров, которые уносят 2300 жизней, вызывают 5 000 несчастных случаев. По данным исследования, проводившегося в Москве Минздравом Российской Федерации, среди интенсивно курящих мужчин в возрасте 40-59 лет смертность в 4 раза выше, чем среди никогда не куривших.

Занятие 4                   Алкоголь 

Цель
Познакомить детей с вредным последствием  легкого  алкоголя на организм человека.

Задачи
1. Поговорить с детьми о легком алкоголе.

2. Показать детям вредные последствия употребления пива.
3. Научить детей вариантам отказа от употребления алкоголя.

Словарь

        Стресс – любой фактор, который может нанести вред здоровью человека или негативно сказывается на функции его организма

        Ожирение – накопление избыточного количества жира (особенно под кожей).
Материалы для занятия
          Рабочая тетрадь, ручки.

Ход занятия

· Дайте детям задание заполнить таблицу – задание 13.

· Расскажите, что в настоящее время у подростков стал преобладать пивной алкоголизм. Количество потребляемого пива резко выросло, а потребление крепких алкогольных напитков не уменьшилось.  На страну накатывается волна пивного алкоголизма. Многие считают, что пиво – это слабоалкогольный и абсолютно безвредный напиток. Но в пиве содержится большое количество вредных компонентов: фитоэстрогены (женские гормоны), биогенные амины (поражения почек), этиловый спирт, горькие вещества, хмель и др. Постепенно происходит ожирение по женскому типу (растет  грудь, живот…). Обладая мощным мочегонным действием, пиво вымывает из организма белки, жиры, углеводы и микроэлементы, особенно калий, магний и витамин С, что для растущего организма – катастрофа. В тяжелых случаях алкогольного отравления может наступить смерть.

· Скажите ребятам, что алкоголь отрицательно влияет на сердце, печень, головной мозг. Подросток «тупеет» и интеллектуально, и эмоционально, и нравственно. Очень важно, чтобы дети поняли, что от их образа жизни, привычек напрямую зависит не только их здоровье, но и здоровье ваших будущих детей. Чрезмерное употребление алкоголя, особенно в подростковом возрасте приводит к расширению всех камер сердца (бычье сердце), аритмии, снижении сердечного выброса, циррозу печени, гастритам, с частыми кровотечениями. Риск развития злокачественных заболеваний возрастает в 10 раз.

· Объясните детям, что у подростков отмечается атрофия яичек и бесплодие. У девушек аменорея, сморщивание яичников, и в будущем спонтанный аборт, что тоже привести к бесплодию.

· Дайте детям задание заполнить таблицы: почему люди не пьют и почему люди пьют. Обсудите их ответы. Подведите к выводу, что употребление алкоголя – это «добровольное» безумие, и фактически нет причин для его употребления. Алкоголь не может решить проблемы, а только усугубить ситуацию.

· Сказать детям, что на них может  оказываться  групповое давление: лесть, шантаж, уговоры, насмешки, похвала, подкуп, подчеркнутое внимание, призыв «делай как мы» и т.д.

· Дайте детям задание заполнить таблицу в задании 14. Обсудите их варианты отказа. Примерные варианты отказа: 
· «Спасибо, нет. Я хочу, отдавать себе отчет в том, что я делаю».

· «Спасибо, нет. Я собираюсь покататься на велосипеде».

· «Спасибо, нет. Если выпью (приму наркотики), потеряю власть над собой».

· «Спасибо, нет. Мне не нравится вкус алкоголя (наркотика)».

· «Спасибо, нет. Это не в моем стиле».

· «Спасибо, нет. Мне еще предстоит заниматься (мне рано вставать и т.п.)».

· «Спасибо, нет. После выпивки я быстро устаю».

· «Спасибо, нет. Мне надо на тренировку».

· «Спасибо, нет. У тебя нет ничего другого?».

Выводы
· Употребление алкоголя – это «добровольное»  безумие, и нет причин для его употребления.

· Алкоголь не может решить проблем, а только усугубляет ситуацию.

Занятие  5                       Наркотики 

Цели
Дать школьникам представление о наркотиках.

Задачи
1. Подчеркнуть факт существования большого количества наркотиков.

2. Поговорить о последствиях употребления наркотиков.

3. Обсудить источники информации о наркотиках и ее содержание.
Словарь
Привыкание – болезненное состояние, когда, кажется, что прекратить употребление наркотиков невозможно.

Материалы для занятия
            Доска, рабочие тетради, фломастеры, ручки.

Ход занятия
· Скажите классу, что урок посвящен наркотикам. Предложите ученикам индивидуально выполнить задание 15  в рабочей тетради.

· Попросите желающих перечислить ПАВ, изображенные на рисунке. Запишите их на доске. Убедитесь, что задание выполнено правильно. Правильные ответы: клей, чай, лекарства (3 изображения таблеток), табак, ацетон, кокаин (порошок), марихуана («самокрутка»), джин-тоник, пиво.

· Спросите у детей, какие еще ПАВ они знают. Дополните список.

· Задайте вопросы:
1. Какое ПАВ содержится в кофе и чае?

2. Какое ПАВ содержится в табаке?

3. Какое ПАВ содержится в пиве, вине, водке?

4. Что такое ингалянты?

5. Какие ингалянты перечислены в списке?

6. Что такое наркотики?

7. Какие наркотики перечислены в списке?

8. Какие правила безопасного поведения для детей вы знаете?
Выпишите названия наркотиков, перечисленных детьми, на плакат «Наркотики».
· Скажите ученикам, что существует много разных наркотиков. Предложите переписать названия наркотиков с доски в тетрадь.

· Предложите классу в группах поговорить о последствиях употребления наркотиков. Выслушайте ответы групп. Убедитесь в том, что ученики перечислили последствия употребления наркотиков на (а) здоровье, (б) учебу, (в) поведение и (г) внешний вид людей. Правильные ответы: (а) наркотики изменяют работу мозга; создают риск заражения СПИДом и другими заразными заболеваниями; (б) в результате нарушений памяти подростки, употребляющие марихуану, плохо учатся; (в) под действием наркотиков человек перестает контролировать свое поведение, что приводит к рискованным поступкам и нарушению закона; (г) тот, кто употребляет наркотики, перестает интересоваться тем, как он выглядит. Подведите класс к мысли, что употребление наркотиков влечет за собой отрицательные последствия. Скажите, что наркотики настолько опасны, что правительства разных стран принимают специальные законы, запрещающие их употребление.

· Напомните классу, что большинство источников информации сообщают об опасностях, связанных с употреблением наркотиков. Тем не менее некоторые подростки пробуют наркотики. Предложите всем вместе разобраться, почему так происходит.

· Задайте вопросы:
1. Является ли употребление наркотиков признаком взрослости?

Правильный ответ: большинство взрослых не употребляют наркотики.

2. Хотите ли вы быть принятыми в  компанию подростков, употребляющих наркотики, т.е. наркоманов?

3. Получает ли удовольствие и хорошо ли себя чувствует человек, употребляющий наркотики?

Правильный ответ: Целью употребления наркотиков является стремление изменить настроение, регулировать эмоции и чувства. Эта цель достигается не всегда, а если достигается, то на короткое время. Одновременно возникают долговременные отрицательные последствия употребления наркотиков, о которых говорилось на прошлом уроке.

4. Решает ли проблемы человека употребление наркотиков?

Правильный ответ: Употребление наркотиков позволяет на короткое время забыться, отвлечься от своих проблем, но не решает их, а лишь создает новые.
5. Все ли подростки употребляют наркотики?

Правильный ответ: Абсолютное большинство подростков не употребляют наркотики.

6. Следует ли пробовать наркотики из любопытства?

Правильный ответ: Нет. Даже однократное употребление наркотиков может быть опасным для жизни и здоровья.

· Задайте вопрос:

Можно ли предложение наркотиков расценивать как дружеский жест?

· Предложите ученикам выполнить задание 16.  Опросите желающих и убедитесь в правильности выполненного задания. 
Правильные ответы: «Хочу удовольствий!» - № 3 «Берегись! За удовольствия придется платить!», «Старшие курят, хочу быть похожей на них». - № 2 «Любой человек может делать глупости. Я стараюсь их не делать», «Все твои друзья так делают. Почему бы и нет?» - № 8 «Я сама решаю, что мне делать и чего не делать», «Хочешь быть с нами? Или не будем с тобой дружить!» - № 6 «Настоящие друзья не будут на меня давить», «Ты почувствуешь себя хорошо!» - № 5 «Я почувствую себя хорошо, только сказав «нет!», «Давай! От одного раза ничего не будет!» № 1 «А мне и один раз ни к чему», «Только одна затяжка...» - № 7 «Ни одной!», «Я стараюсь забыть о неприятном». - № 4 «Может, и забудешь, только ненадолго», «В жизни надо попробовать все. Брошу в любой момент!» - № 9 «Не каждой рыбке удается соскочить с крючка...». 
· Подведите класс к выводу, что в ситуациях, связанных с предложением наркотиков подросткам, используется много различных форм давления.
Выводы
· Существует множество наркотиков, опасных для здоровья и жизни людей.

· Большинство источников информации о наркотиках сообщает о том, что их употребление опасно.

· Причины употребления наркотиков подростками хорошо известны распространителям.

Занятие  6                     Ингалянты 

Цель
Добиться от учеников понимания того, что даже единственная попытка употребления ингалянтов является недопустимой из-за высокого риска негативных последствий для здоровья.

Задачи
1. Обсудить представление учеников о риске.

2. Познакомить учеников с некоторыми мотивами употребления ингалянтов.

3. Поговорить о безопасных способах регуляции эмоций.

4. Способствовать формированию навыков отказа в ситуации риска.
Теоретические положения
    Рискованное поведение – это нормальное поведение подросткового возраста. Некоторые подростки занимаются рискованными видами спорта. Другие совершают рискованные поступки на отдыхе, в свободное время – с друзьями. Ученики должны понять, что, рискуя, они берут на себя ответственность за возможные последствия. 

    Ингалянты, а именно: бензин, летучие растворители, клеи и другие средства бытовой химии употребляют преимущественно неблагополучные и бездомные дети и подростки. Цель вдыхания паров ингалянтов – достижения эффекта, сходного с наркотическим опьянением. Но, в отличие от наркотиков, ингалянты,  стоят недорого. Хотя вероятность того, что при обычных обстоятельствах школьники будут употреблять ингалянты, невелика, нельзя исключить, что кто-то предложит им попробовать. Но ученики должны усвоить, что попытка попробовать ингалянты является ничем не оправданным риском для здоровья и даже жизни. Зная это, они должны подумать и отказаться.

Словарь
Риск – вероятность того, что поступок может иметь опасные последствия.

Ингалянты – аэрозоли, чистящие вещества и бензин, пары которых вдыхают.

Материалы
       Два больших листа бумаги с заголовками. На первом листе заголовок  - «есть риск», на втором – «риска нет». Рабочие тетради, фломастеры.
Ход занятия
· Поговорите с детьми относительно таких рискованных ситуаций, в которых  они ни при каких обстоятельствах не хотели бы оказаться. Составьте список этих ситуаций на доске. Спросите, почему дети так думают. Обобщите сказанное детьми и подведите к мысли о том, что риск – понятие относительное и зависит от поведения человека в конкретной ситуации.

· Предложите ученикам самостоятельно выполнить в рабочих тетрадях задание 17. 

· Повесьте два больших листа бумаги с заголовками: «Есть риск», «Риска нет» в разные места классной комнаты. Скажите детям, что вы будете медленно, по одной, зачитывать ситуации. По прочтении ситуации ученики, опираясь на результаты выполнения задания 17, должны встать и подойти к плакату «Риска нет», «Есть риск». Подчеркните, что каждый ученик должен принимать решение о том, есть риск в данной ситуации или его нет, самостоятельно, а не смотреть на одноклассников и не поддаваться влиянию друзей. Зачитайте первую ситуацию и разрешите детям двигаться.

      Ситуации: (1) курить сигареты, (2) кататься на велосипеде, (3) переходить через дорогу, (4) восходить на высокую гору, (5) идти по парку, (6) подобрать бывший в употреблении шприц, (7) выпить алкогольный напиток, (8) улыбаться человеку, которого не знаешь, (9) выпить лекарства от кашля, (10) выходить гулять поздно вечером, (11) пробовать наркотики, (12) догонять автобус, (13) играть в футбол.

· Попросите учащихся ответить на вопросы:
1. Почему ситуация рискованная?

2. Почему ситуация нерискованная?

3. Что делает ситуацию рискованной?

4. Что делает ситуацию нерискованной?

5. Что нужно знать, чтобы снизить риск в ситуации?

6. Что можно сделать, чтобы снизить риск в ситуации?

7. Почему некоторые люди готовы рисковать?

8. Можно ли любую ситуацию считать рискованной?
· Продолжите разговор с детьми о риске. Предложите ученикам выполнить задание 18 в рабочей тетради. Продолжайте начатый разговор о риске. Пусть желающие зачитают возможные причины или мотивы рискованного поведения вслух. Подчеркните наиболее распространенные  мотивы и наиболее интересные мысли. Вместе подумайте о нескольких рискованных поступках, о которых уже говорилось ранее. Спросите о причинах этих поступков. Запишите причины на доске. Например, люди совершают рискованные поступки потому, что (1) им так велели старшие, (2) они не умеют отказываться , (3) они думают, что их нарочно запугивают, (4) они не верят, что ситуация рискованная, (5) они расстроены. 

· Подведите класс к мысли о том, что рискованное поведение часто не имеет под собой серьезных оснований.

· Обратите особое внимание на мотивы рискованных поступков, связанных с эмоциональными состояниями, настроением, чувствами. Скажите, что переживания, положительные и отрицательные чувства можно преодолеть, не совершая рискованных поступков.

· Предложите детям продолжить выполнить задание 19, а затем высказаться по поводу возможных действий по преодолению чувств: скука, тоска, печаль, радость. Поощрите каждого высказавшегося ученика.

Занятия для 9 класса с элементами тренинга
(проводите педагог-психолог)

Занятие 1  

  Сопротивление давлению
Тема 
 Принятие решений

Цели занятия

Обсудить возможность давления со стороны окружающих. 

Материалы для занятия

Рабочие тетради, ручки, цветные карандаши или фломастеры, ватман, мяч, примерные ответы.

 Ход занятия
1. Представление ведущего
Здравствуйте, меня зовут «…» (ФИО). Вы можете называть меня – « » (имя, которое предпочитает ведущий, или имя и отчество). Мне «…» лет. По специальности я учитель (психолог, воспитатель). Я работаю в нашей школе. Я занимаюсь вопросами, связанными со здоровьем, плохими привычками, нашими чувствами и т.д. 

Мы будем заниматься на протяжении « » месяцев (лет). Мне бы хотелось, чтобы на занятиях вы чувствовали себя более свободно, чем на уроках. Занятия будут проводиться не как обычно за партами, а в круге. Главное насколько хорошо вы будете чувствовать себя здесь. Кто хорошо себя чувствует, тот и лучше учится. 
 На наших занятиях есть правила общения:   
· Не принято обижать людей, перебивать, опаздывать на занятия.

· Обращаться друг к другу по имени, от первого лица (например: я хочу, я думаю, я чувствую…).

· Уважительно относиться друг к другу.

· Если начинается какое-то дело – в нем участвуют все без исключения.  

 Как правило, занятия проходят интересно, мы будем много играть. На каждом занятии будет не менее одной - двух игр. Игры будут разными, еще мы будем работать вот в таких тетрадях. Она будет у каждого, в нее мы будем записывать важные моменты. А сейчас мы сыграем в игру « ».

2. Упражнение «Ласковое имя» 

  Тема сегодняшнего занятия – влияние окружающих и употребление психоактивных веществ. Но этим мы займемся после игры «Ласковое имя».  

 Сначала я хочу с вами познакомиться. 
Пояснение для ведущего 
Участник бросает мяч другому участнику, называя при этом свое ласковое имя. После того, как все участники назовут свое ласковое имя, мяч возвращается назад, при этом каждый участник вспоминает ласковое имя того, кто бросал ему мяч, и произносит его.

3. Упражнение “Мой портрет в лучах солнца”


Ответьте, пожалуйста, на вопрос: почему каждый из вас заслуживает уважения?” – но, необычным образом. Откройте рабочие тетради и нарисуйте солнце, а в центре солнечного круга напишите свое имя. Затем вдоль лучей напишите все свои достоинства, все хорошее, что вы о себе знаете. Постарайтесь вспомнить как можно больше достоинств, чтоб было как можно больше лучиков.

Пояснение для ведущего 
 
 Игра способствует развитию активности, общительности, готовности брать ответственность на себя, находчивости в нестандартных ситуациях
4.    Обсуждение в кругу
Скажите мне, знаете ли вы, что такое психоактивные вещества?

А теперь давайте поговорим о том, как обычно ребята впервые пробуют психоактивные вещества, при каких обстоятельствах это происходит?

  Расскажите (не называя при этом имен) о том, как кто-либо из ваших знакомых или друзей (или вы сами) впервые попробовал курить, или выпил алкогольный напиток, или понюхал какое-нибудь химическое вещество, или попробовал наркотики.   Даже если рассказываете о себе, говорите «один мой друг», или «один мальчик», или «одна девочка», или что-нибудь вроде этого. Главное, опишите, как это все происходило, при каких обстоятельствах и кто при этом присутствовал.
Пояснение для ведущего
Во время обсуждения и после него ни в коем случае не следует давать оценки описываемым событиям или расспрашивать о точных деталях. Главная цель дискуссии продемонстрировать ученикам, что приобщение к потреблению психоактивных веществ и наркотиков, как правило, происходит под давлением тех самых людей, которых они уважают и считают близкими.

Чтобы детям легче было высказываться, можно попросить их отвечать на следующие вопросы (вопросы лучше заранее написать на доске или листе ватмана):

· Кто предложил попробовать?

· Кто при этом присутствовал?

· Что они говорили?

· Знает ли кто-нибудь случаи, когда взрослые члены семьи предлагали алкоголь подросткам?

· Почему ваш знакомый решил попробовать; что ему хотелось получить в результате употребления?
Пояснение для ведущего
Следует дать высказаться только нескольким ученикам, тем, кто больше всего этого хочет, и обязательно похвалить их за смелость и искренность, а также лишний раз напомнить, что об услышанном никто не имеет права рассказывать за пределами группы.

Как решить, употреблять или не употреблять психоактивные вещества?

Если вы попадаете в ситуацию, когда вас побуждают выпить, закурить или принять наркотики, неплохо было бы дать себе время ответить на ряд вопросов.
· Разыгрывание ситуации

Представьте себе, что вам в компании предлагают попробовать наркотик или выпить за компанию. Как вы ответите на подобное предложение? Предлагаю вам разделиться на 2 группы, чтобы обсудить варианты ответов, которые вы можете записывать на лист. Распределите роли между собой: кто кем будет, и что будет говорить. Выполните задание №1 в рабочей тетради.
После упражнения обсуждаются результаты.
Ситуации:
1) Сергей, Стас, Максим и Паша идут на дискотеку. Максим уже много раз выпивал, когда был на дискотеке, и предлагает друзьям и сегодня купить по паре бутылок пива.
Он считает, что «так будет веселее». Стас и Паша сразу же согласились.  Сергей один раз пробовал пиво, и ему не понравилось. Он уверен, что алкоголь вреден для здоровья. Кроме того, дома его будет встречать мать, и она может понять, что он выпил. Однако Стас, Максим и Паша продолжают уговаривать его.

2) Аня и Жанна познакомились с тремя мальчиками: Сергеем, Лешей и Женей. Мальчики на два года старше их. Леша пригласил девочек вместе со всей компанией домой на день рождения. На дне рождения ребята сразу же стали предлагать девочкам вино. Жанна не знает, как быть: с одной стороны, ей страшновато, а с другой - не хочется выглядеть перед мальчиками смешной.  Аня боится, что от вина можно опьянеть, и тогда могут случиться неприятности. Кроме того, у нее дома вообще выпивают очень редко и с неодобрением отзываются об алкоголе, а отец вообще недолюбливает пьяных. 
· Работа в тетрадях,  задание №2
Откройте рабочие тетради, задание №2. Используя словарь, вставьте в предложения недостающие слова, выбрав из трех вариантов.

·  Игра «Построиться по признаку»
А сейчас я хочу  с вами немного поиграть.  Встаньте в шеренгу  (тренер встает около одного из концов шеренги). «Все задания мы будем выполнять молча. Надо стремиться выполнить каждое задание как можно быстрее и в тоже время как можно точнее. Задание первое: 

1. Надо расположиться в шеренге так, чтобы здесь, около меня стоял самый высокий из нас, а на противоположном конце шеренги — тот, у кого самый небольшой среди нас рост. Начали». (После того как группа выполнила задание, тренер проходит вдоль шеренги и проверяет точность его выполнения). 

2. Задание второе: около меня должен стоять человек с самыми темными волосами, на противоположном конце шеренги — с самыми светлыми волосами. 

3. Третье  задание: в начале шеренги должен стоять человек с самыми темными глазами. В конце — с самыми светлыми.
Спасибо за игру, вы были очень сообразительны, выполняли все задания быстро и четко. 

·  Уверенный в себе человек 
А теперь мы продолжим наш разговор о давлении со стороны окружающих. Чтобы вы могли противостоять давлению, необходимо быть уверенным в себе человеком. Скажите, каким должен быть уверенный в себе человек? Какой он?

Сначала выслушать ответы участников, затем обсудить данные из источников литературы.

Уверенный в себе человек:
· Делает то, что хочет, как хочет и когда хочет

· «Выше» других, знает себе цену

· Не волнуется о том, что подумают о нем другие

· Знает свои права и умеет их отстаивать

· Настойчив, добивается того, чего хочет

· Умеет сказать "Нет", если нет желания что-либо делать

· Позволяет себе ошибаться, проигрывать с достоинством

· Верит в себя и свои возможности

· Действует уверенно, даже если на самом деле волнуется

· Не компенсирует неуверенность агрессией

· Делает комплименты и с благодарностью их принимает
Уверенный в себе человек никогда не поддастся на уговоры, убеждения. Всегда может противостоять. Скажите, как вы узнаете, что человек уверенный в себе? По каким внешним признакам? Верно, по его походке, взгляду, лицу.

Если позволяет время, то можно изобразить уверенного в себе человека по - желанию: 

· Покажите, как идет уверенный человек, его походку, лицо.
Большое всем спасибо! Вы очень здорово поработали и, мне кажется, с большой пользой. Надеюсь, вам тоже понравилось.

А теперь, мне бы хотелось закончить наше занятие приятным. 
9.       Упражнение «Ладошка» 
Обведите на листе свою ладонь и пустите лист по кругу. Напишите друг другу приятные пожелания.

Кто хочет прочитать, какие пожелания ему написали. Приятно получить такие пожелания? Да, и мне тоже приятно. 

 Выводы

· Чтобы успешно сопротивляться давлению, надо самостоятельно решить, как поступать в каждом случае. 
Занятие 2  

   Что такое конфликт
Тема 
 Общение
Цели занятия


1. Познакомить учащихся с понятием “конфликт”; 

2. Дать представление о различных стилях разрешения конфликта; 

3. Углубить самопонимание путем выявления своего собственного стиля, характерного для поведения в конфликте.
Словарь
Конфликт – явление, возникающее в результате столкновения противоположных действий, взглядов, интересов, стремлений, планов различных людей.

Материалы для занятия

Рабочие тетради, ручки, цветные карандаши или фломастеры, бумага для упражнения “Снежинки” и «Рисунок вдвоем»; 
Бланки теста “Умеете ли вы держать себя в руках в конфликтной ситуации?”

Ход занятия
1. Представление ведущего.
Здравствуйте, ребята. Сегодня мы будем говорить о конфликте, выясним, что это такое, каковы его возможные причины и эмоции. Но сначала мы порисуем.

2. Упражнение «Прогноз погоды»
Откройте рабочие тетради, занятие 2, задание 4. Возьмите карандаши или фломастеры и нарисуйте рисунок, который будет соответствовать вашему настроению. Вы можете показать, что у вас сейчас «плохая погода»  или, наоборот, «хорошая, погода, светит солнце». Покажите свое настроение друг другу. По вашим рисункам можно будет узнать какое у вас настроение.
3. Что такое конфликт
Скажите что такое конфликт? 
Пояснение для ведущего
Выслушать названные слова: злость, ненависть, ссора, несчастье, стресс, болезнь, радость, победа и т.д.

Итак, слово конфликт означает “столкновение”, а с точки зрения психологии Конфликт – явление, возникающее в результате столкновения противоположных действий, взглядов, интересов, стремлений, планов различных людей. 

 У конфликтов есть две стороны – негативная (отрицательная) и позитивная (положительная).

Конфликты будут всегда, без них не обойтись.  Конфликтов нет только тогда, когда все люди одинаковые, как роботы: одинаково думают, одинаково чувствуют, живут без ссор.

Нужно помнить, что практически по любому вопросу у разных людей взгляды отличаются. Люди все разные! И это нормально. И сейчас мы ещё убедимся в этом при выполнении упражнения «Снежинка».
4. Упражнения “Снежинки”
Его алгоритм: 

1. Молча, возьмите листок.

2. Сложите его пополам.

3. Оторвите правый верхний угол.

4. Сложите ещё раз пополам.

5. Ещё раз оторвите правый верхний угол.

6. Ещё раз сложите пополам.

7. И ещё раз оторвите верхний правый угол.

8. Разверните листок и покажите своё “произведение искусства” одноклассникам.
Рефлексия
Обратите внимание, какие разные у вас получились снежинки! Хотя был дан чёткий алгоритм действий. Почему это произошло? ( Ответы детей). 

А если бы все снежинки были одинаковыми, мир был бы скучным и неизменным. Так что конфликты играют важнейшую роль в жизни отдельного человека, развитии семьи, жизнедеятельности школы, любой организации, государства, общества и человечества в целом. В какой – то мере они даже необходимы для развития ситуации и отношений, для роста личности, иначе может наступить застой.
5. Анализ ситуаций
Теперь проанализируем несколько ситуаций. 

Ситуация для юношей:

а) Вам нравится девушка, и вдруг в ваши отношения вмешивается другой парень. Как вы будете реагировать, если это ваш друг; 

просто посторонний парень?

Ситуация для девушек:

б) До вас дошли слухи явно  неправильного, неверного содержания. Как вы поступите, если узнаете, что про вас плохо говорила  ваша подруга;

 просто знакомая?

И повседневная ситуация для всех:

в) Вам на рынке продали бракованный товар. Брак вы заметили позже. Как вы поступите, если продавец младше вас; если комплекция продавца такова, что Арнольду Шварценеггеру, по сравнению с ним, делать нечего?
Запишите ответы в рабочую тетрадь.

Вы увидели, что не только в различных конфликтных ситуациях мы реагируем по-разному; даже и в сходных ситуациях, но с разными людьми, наша реакция может быть иной. 
6. Упражнение “Рисунок вдвоем”
 А сейчас, пожалуйста, разделитесь на пары. Каждая пара получает лист бумаги. С этого момента и до окончания упражнения разговаривать нельзя.

Необходимо взять одну ручку вдвоем и так, чтобы оба партнера держали ее, нарисовать рисунок на свободную тему.
Пояснение для ведущего
Готовые рисунки обсуждаются по принципу, “почему нарисовали именно это”, “кто что рисовал”, “как вам рисовалось” и т. д. 

Выясняется, что школьники вели себя в этой ситуации совершенно по-разному: кто-то “рвался в бой” и рисовал сам, игнорируя партнера; кто-то пытался угадать намерения другого и предложить свои идеи, кто-то равнодушно рисовал “по очереди”, а кто-то вообще отдал рисунок на откуп напарнику.
Почему это так? Оказывается: в тех ситуациях, в которых наши интересы не совпадают с интересами другого человека (а именно так возникает конфликт!), можно вести себя совершенно по-разному. Разрежьте рисунок пополам и вклейте в рабочие тетради задание №7.

7. Возможные причины конфликтов (беседа): 

Попадали ли вы когда-нибудь в конфликтные ситуации?

Бывают ли у вас конфликты с родителями? В чём их суть?

Что вы предпринимаете, чтобы избежать конфликтов в школе с друзьями и учителями, в семье?

Молодцы! Вы стараетесь найти способы избежать конфликта, но всегда ли это удаётся, мы проверим с помощью Теста “Умеете ли вы держать себя в руках конфликтной ситуации?”
8. Тест “Умеете ли вы держать себя в руках в конфликтной ситуации?”

Одни люди не в состоянии оставаться спокойными во время ссоры, другие же способны сохранять душевное равновесие даже в момент наивысшего накала страстей. Тест «Умеете ли вы справляться с конфликтными ситуациями?»
1. Можете ли вы в приступе ярости разбить посуду?

А. Да, это возможно.

Б. Ну, если меня спровоцировать, то - безусловно. 

В. Нет, это только ухудшит ситуацию, да и посуду жалко.

2. Дискуссии, в которых участники придерживаются разных мнений...

А. Не нужны. 

Б. К сожалению, необходимы. 

В. Ничего не дают.

3. Двое друзей (подруг) начали горячую дискуссию. 

А. Буду держаться в стороне. 

Б. Меня это развлечет.

В. Попробую быть посредником. 

4. Что вы думаете по поводу изречения “Всегда уступает тот, кто умнее”?

А. Глупости – отговорка не для умных, а для слабых. 

Б. Подобная тактика способна сохранить много нервных клеток.

В. Перед тем как уступить, нужно все хорошенько обдумать.

5. Ваш (а) друг (подруга) несколько дней сильно раздражен (а).

А. Спрошу, что случилось.

Б. Попрошу его (её) быть сдержанным (ой). 

В. Буду избегать общения с ним (ней).

6. За соседним столиком в кафе кто-то делает бестактные замечания по вашему поводу.

А. Дам отпор.

Б. Я пересяду за другой столик, 

В. Меня это не волнует.

Результаты. Подсчитайте количество баллов, пользуясь таблицей.  
	1
2
3
4
5
6

	А
1
3
1
1
2
2

	Б
3
2
3
2
1
3

	В
2
1
2
3
3
1


6-9 баллов

Вы придаете большое значение гармонии отношений и поэтому стараетесь возникающие конфликты разрешать мирным путем. К сожалению, это не всегда возможно. Иногда, чтобы разрядить атмосферу, необходима “гроза”. 
10-14 баллов

Вы никогда не поддаетесь на провокацию, и поэтому вас практически невозможно вывести из себя. Прежде чем начинать спор, вы всегда пытаетесь оценить ситуацию. Если начинается ссора, вы сохраняете завидное хладнокровие.
15-18 баллов

В любой ситуации для вас, прежде всего, важна ясность. И ее вы будете добиваться любой ценой, иногда даже через конфликт. И, конечно же, иногда вы бываете чересчур эмоциональны. 

 Большинство конфликтов в школе начинается именно на уровне общения. Они возникают из-за неудачно сказанного слова, обидного сравнения, несправедливой оценки, повышенного эмоционального состояния.  
9.    Упражнение “Ответ с улыбкой”
Можно обойти конфликт, если ответить улыбкой. Люди с чувством юмора редко конфликтуют, а уж если спорят, то всегда приятно, с шуткой, улыбкой (не с сарказмом, злой иронией, а с доброй, остроумной шуткой). 

Разыграем ситуации, где необходимо улыбнуться, пошутить, не дать спору стать конфликтом. 

Ситуация 1. Вам очень смешно на уроке. Учительница делает вам замечание. Вы оправдываетесь (с улыбкой). Что скажете? 

Ситуация 2. В автобусе ты нечаянно наступила на ногу рядом стоящему парню. Твои действия?
10.   Рефлексия 

Что нового и полезного вы узнали на занятии? Ответы запишите в рабочей тетради. 
Выводы
· Конфликт – это столкновение разных желаний.
Занятие 3  

    Наркотики – это реально?

Тема 
 Общение
Цели занятия
 

Обобщить знания учащихся по вопросам употребления ПАВ (причины, отрицательные стороны, вторичная выгода).

 Вооружить учащихся знаниями о вреде наркотиков на здоровье человека.

Формировать устойчивое отношение к принятию учащимися только здорового образа жизни.

Словарь 
Наркомания – это тяжелая болезнь, неизлечимая болезнь, разрушающая мозг, психику, физическое здоровье человека (особенно подростка) и оканчивающаяся преждевременной смертью. 

Материалы для занятия

Рабочие тетради, ручки, цветные карандаши или фломастеры, два конверта с письмами. 

Ход занятия
1. Представление ведущего.
Здравствуйте. Очень рада приветствовать вас на нашем занятии.

«Трудно себе представить то благотворное изменение, которое произошло бы во всей жизни людской, если бы люди перестали одурманивать и отравлять себя водкой, вином, табаком и опиумом».

Л. Н. Толстой.

Пояснение для ведущего
Цитата написана на доске или закреплена на магнитной доске.

Сегодня наше занятие будет посвящено наркотикам и последствиям их употребления,  скажите, что такое наркотики?

Считаете ли вы, что использование наркотиков не приводит ни к чему плохому? Почему?

Как вы думаете, почему многие люди начинают употреблять наркотики, курить, принимать алкоголь?

 Как вы думаете, почему подростки склонны к вредным привычкам?

 В наше время повышается  рост числа наркозависимых, прежде всего, среди детей и подростков.

Распространение наркомании, особенно среди молодого населения России, приняло за последнее десятилетие угрожающие размеры и приобрело черты социального бедствия. Происходит неуклонное «омоложение» наркомании. Возраст приобщения к наркотикам снижается до 8-10 лет. Отмечены случаи употребления наркотиков и детьми 6-7 лет.

Ребята, а как вы думаете, можно ли наркоманию и токсикоманию назвать болезнью?
Наркомания – это тяжелая болезнь, неизлечимая болезнь, разрушающая мозг, психику, физическое здоровье человека (особенно подростка) и оканчивающаяся преждевременной смертью. 
А как вы думаете, алкоголь и курение относятся к наркотическим веществам?

2. Портрет зависимого человека
Откройте рабочие тетради, задание №8. Нарисуйте портрет зависимого человека (от табака, алкоголя, наркотиков). Дайте ему краткую характеристику, подпишите,  какими качествами он обладает. 
Пояснение для ведущего
Время работы  – 10 минут. Обсуждение. Желательно, чтобы каждый зачитал свою характеристику. Если кто-то из участников не готов выступить, его пропускают, не заостряя на этом внимание.

3.  Работа с таблицей
Пояснение для ведущего
В ходе беседы, ведущий заполняет первый и второй столбцы таблицы на правом развороте доски:

Заполнение таблицы:
	Каковы отрицательные моменты употребления ПАВ
	Выгода от употребления ПАВ
	Чем заменим

	Потеря здоровья


	Снять стресс, напряжение, расслабиться
	Купание, прогулка, хобби, спорт 

	Разрыв отношений с близкими людьми
	Казаться более взрослым, крутым, авторитетным
	Участие в общественной жизни класса, школы, достижение успехов в какой-либо деятельности

	Общественное порицание
	Для общения
	Быть самому интересным собеседником, а для этого: чтение книг, хобби, посещение групп по развитию коммуникативных навыков

	Вовлечение в криминальные группы, совершение противоправных поступков
	Чтобы повысить настроение
	Послушать музыку, пообщаться с друзьями




4. Просмотр видеоролика о жизни наркоманов «Подвалы» 

 Пояснение для ведущего
Обсудить с учащимися увиденное, выразить мнение о происходящем.

5. Письма в редакцию молодежной газеты
 В редакцию молодежной газеты пришли письма от подростков, у которых появились проблемы. Они не знают, как их решить. Давайте поможем им советом? Откройте рабочие тетради, задание №10. Напишите ответ на письмо.
Пояснение для ведущего

Задача: сочинить ответ, способный, по их мнению, разрешить возникшую проблему. Время работы 10 минут, учащиеся могут работать в парах и более, если есть затруднения.

Письмо №1 
«Я была на вечеринке в незнакомой компании, и меня уговорили принять наркотики (уколоться). Мне стало интересно, я согласилась.  Теперь я думаю: «А вдруг я уже наркоманка?». Ребята из той компании меня разыскивали, приходили в школу.  Я вынуждена прятаться, сижу дома.

Что мне теперь делать?»

Письмо №2

«Мы дружим уже больше года. В последнее время моя подруга очень изменилась, у неё появились новые подозрительные друзья, они о чем-то шепчутся, куда-то исчезают ненадолго, а возвращаются веселые и беззаботные. Она призналась, что несколько месяцев балуется травкой и это ей нравится.

Этой новостью я поделилась с другом, у которого в прошлом году умер брат от передозировки. Друг советует обратиться за помощью к взрослым. Но я боюсь, что своими действиями испорчу наши отношения. Как мне поступить?»

6. Упражнение «Я желаю всем …»
Пояснение для ведущего
Каждому по кругу предлагается закончить фразу: «Я желаю всем…».
Я предлагаю вам задуматься о том, что ваше здоровье во многом зависит от вас.  Каждый из вас является хозяином своей жизни и своего здоровья. За вас вашу жизнь никто не проживет: ни родители, ни педагоги, окружающие и заботящиеся о вас, ни кто-нибудь другой. Как каждый из вас решил, так все и будет.  И я надеюсь на то, что вы все-таки сможете выбрать верный путь и следовать ему в жизни, несмотря ни на что, потому, что ваше здоровье – только в ваших руках.

Всегда помните о том, что наркотики лишают надежды, радости, свободы, а главное – они лишают человека жизни! 

Всего вам доброго! До новых встреч!

Пояснение для ведущего

 Всем участникам  занятия раздаются буклеты по данной тематике. 

Выводы
· Каждый является хозяином своей жизни и своего здоровья.  
· Выбери верный путь и следуй ему в жизни, несмотря ни на что, потому, что твое здоровье – только в твоих руках.

Занятие 4  

     Стресс  в жизни человека   

Тема 
 Общение
Цель занятия


 Познакомить учащихся с понятием “стресс”, влиянием стресса на организм, психику человека, показать пути выработки адаптивной стратегии поведения в стрессовых ситуациях. 

Словарь 
Стресс (давление, нажим, напряжение) - состояние общего возбуждения, психологического напряжения при деятельности в трудных, необычных, экстремальных ситуациях, неспецифическая реакция организма на резко меняющиеся условия среды. 

Материалы для занятия

Рабочие тетради, ручки, цветные карандаши или фломастеры, бланки теста «Умеете ли вы справляться со стрессом?». 

Ход занятия
1. Приветствие ведущего
Здравствуйте, сегодня наше занятие посвящено такому состоянию у человека, как стресс.

Мы часто говорим о том, как сохранить отношения любви и дружбы, избежать разочарований. Но иногда потери неизбежны. Переживания утраты, предательства, разлуки, волнение перед экзаменами, ощущение несправедливости, большие перегрузки и недостаточный отдых могут привести к сильному стрессу и депрессии.   

 Перед вами постоянно стоит проблема выбора, вы по-новому оцениваете себя, других людей. В нашей сегодняшней жизни полно совершенно реальных вещей, которые являются стрессорами. 

Мы уже несколько минут говорим о стрессе, и, вероятно, каждый из вас вкладывает свой смысл в это понятие. Как вы думаете, что такое стресс?

2. Что такое стресс?  
Итак, стресс (давление, нажим, напряжение) - состояние общего возбуждения, психологического напряжения при деятельности в трудных, необычных, экстремальных ситуациях, неспецифическая реакция организма на резко меняющиеся условия среды. 
Жизнь - это постоянный стресс. Сначала наш организм приспосабливается и пытается сопротивляться стрессу, но если стрессовая ситуация затягивается надолго – человек может заболеть и даже умереть.

3. Тест «Умеете ли вы справляться со стрессом?»
Откройте в рабочих тетрадях задание №11. Пройдите тест. 

	Утверждение
	Часто
	Редко
	Никогда

	1. Я чувствую себя счастливым
	0
	1
	2

	2. Я сам могу сделать себя счастливым
	0
	1
	2

	3. Меня охватывает чувство безнадежности (нет надежды)
	2
	1
	0

	4. Я способен расслабиться в стрессовой ситуации, не прибегая для этого к алкоголю или успокоительным таблеткам.
	0
	1
	2

	5. Если бы я испытывал очень сильный стресс, я бы обязательно обратился к психологу.
	0
	1
	2

	6. Я склонен к грусти.
	2
	1
	0

	7. Мне хотелось бы стать кем-нибудь другим.
	2
	1
	0

	8. Мне хотелось оказаться где-нибудь в другом месте.
	2
	1
	0

	9. Я легко расстраиваюсь.
	2
	1
	0


Обработка результатов:
0-3 очка: вы умеете владеть собой и, вполне счастливы.
4-7 очков: ваша способность справляться со стрессом где-то на среднем уровне. Вам очень полезно взять некоторые приемы, помогающие справляться со стрессом.

8 и более очков: вам трудно бороться с жизненными невзгодами. Если вы не начнете использовать эффективные методы борьбы со стрессом, у вас могут быть серьезные проблемы со здоровьем.

4. Упражнение «Только вместе»

Встаньте в пары, спиной к спине и медленно, не отрывая своей спины от спины своего партнера, сесть на пол? Хорошо, а теперь сможете ли вы также встать вместе? Постарайтесь, чтобы вам и вашему партнер было удобно двигаться. Поменяйтесь партнерами.

5. Беседа. Ситуация: разрыв с любимым
Итак, разрыв, все кончено. В этот момент мы все чувствуем отчаяние. И всех мучают вопросы: почему? За что? Испытав настоящий шок, мы отказываемся верить в происходящее, перестаем что-либо чувствовать и соображать. Шок и потеря ощущения реальности - защитная реакция организма. Разрыв с любимым - это эмоциональный удар такой силы, что разум отказывается его воспринимать. Так что именно заторможенность и спасает впервые дни “синдрома разбитого сердца”, когда все с нетерпением ждут от вас объяснений, как все случилось и почему. 

Следующая стадия “синдрома разбитого сердца” - депрессия. Наконец начинает доходить смысл случившегося. Главное - помните: депрессивное состояние в такой момент - абсолютно нормально, это не худший способ справиться с душевными переживаниями. Только, пожалуйста, не замыкайтесь в себе. 

Как только начинает казаться, что от горя и отчаянья не спастись, нас вдруг охватывает гнев. Это стадия “синдрома разбитого сердца” вступает в права совершенно без вашего участия. Еще минуту назад вы тяжело горевали и винили в случившемся себя, а сейчас вы кипите от ярости и через несколько мгновений изливаете свой гнев на окружающих. В этот момент вы чувствуете, будто бы пребывали в зимней спячке и только сейчас пробудились от нее. 

Что действительно опасно на этой стадии?  Это жажда мести. Поэтому постарайтесь направить свой гнев в русло позитивное - это поможет вновь обрести вкус к жизни и понять, что она может продолжаться без него или нее. Последняя стадия синдрома - примирение со случившимся – тоже может оказаться нелегкой и порядком терзает вас тоской по минувшему. 

Хотите, верьте, хотите, нет, но не вечно вы будете засыпать, видя его или ее светлый образ перед собой, и не будете вечно пробуждаться по утрам с его или ее именем на устах. 

Пояснение для ведущего
Важные периоды отмечать на доске. Дать возможность высказаться тем, кто желает рассказать о наболевшем.
6. Основные принципы борьбы со стрессом.

Продолжим наше занятие, Чтобы справиться со стрессом, нужно по-новому смотреть на жизнь. Быть оптимистом, надеяться, что все будет хорошо. Как вы думаете, что можно сделать, чтобы победить стресс?

· Нужно заниматься физическими упражнениями.

· Найти себе интересное занятие, пойти кружок.

· Учиться говорить «Нет». 

· Учиться радоваться жизни.

· Не нужно думать о прошлом.

· Правильно питаться, соблюдать режим, высыпаться (т.к. во сне мы отдыхаем).

· Не употреблять алкоголь, наркотики, табак.

Если выполнять эти простые правила, то со стрессом будет легче справиться. 
7. Способы быстрого снятия стресса
Итак, давайте подведем итоги, как же нам быстро побороть стресс?

 Можно глубоко дышать: сядьте удобнее, закройте глаза, спина прямая. Медленно дышите, глубоко через нос вдыхайте, медленно выдохните через рот. При дыхании себе говорите: «Я (при вдохе) расслабляюсь (при выдохе)». Несколько раз повторите упражнение. Посидите в расслабленном состоянии.

Пояснение для ведущего
Пусть учащиеся сами попытаются найти ответы на этот вопрос, затем написать вместе с педагогом в рабочую тетрадь, задание №12.

Способы быстрого снятия стресса
· Физические упражнения;
· Глубокое дыхание;
· Расслабление;
· Массаж;
· Посмотреть на жизнь по-другому;
· Найти интересное занятие.
Выводы
· Если вдруг произойдет так, что в жизни вам придется столкнуться с “синдромом разбитого сердца”, то постарайтесь вспомнить наш сегодняшний урок и поверить в то, что разрыв пережить можно. Это придаст вам храбрость, необходимую для того, чтобы вновь отважиться полюбить. 

Занятие 5                  Я среди людей

Тема 

 Общение
Цель занятия


Помочь учащимся научиться правильно общаться.

Развития  навыков общения.

Воспитывать уважительное отношение к людям.
Материалы для занятия

Рабочие тетради, ручки, цветные карандаши или фломастеры, магнитная доска, карточки с качествами характера, эпиграф, рецепты поведения, портреты сказочных героев.

Ход занятия
1. Приветствие ведущего
Здравствуйте, сегодня наше занятие посвящено общению.

Пояснение для ведущего
На доске фраза:  
Общение - единственная роскошь, которая дается нам бесплатно.

                                                                       А. де Сент Экзюпери.

Одно из самых больших удовольствий для человека – возможность общаться с другими людьми.

       Общаться с другими людьми буквально с пеленок также необходимо как есть и пить.

Пример тому, так называемые «волчьи дети». Науке известно около 20 случаев вскармливания человеческих детей животными (волками, леопардами). Судьба этих детей при возвращении в общество печальна. Они не сложились как люди, они остались животными: не умеют говорить, бегают на четвереньках, рычат, кусаются.  Их учили, но это не дало результата. Так одна девочка в 16 лет была по уровню развития как 4-х летний ребенок.

       Общение требуется каждому человеку, чтобы чувствовать  себя человеком. Оно играет в жизни любого важную роль. Общению надо учиться, чтобы оно приносило пользу и радость.
2. Упражнение « Я рад общаться с тобой»
Пояснение для ведущего
Каждый участник протягивает руку стоящему рядом со словами: «Я рад общаться с тобой», а тот протягивает руку следующему участнику с этими же словами. Так по цепочке все берутся за руки и образуют круг.

  Ребята, вам приятно, когда вас за что-нибудь хвалят? А что такое похвала? Похвала – это добрые приветливые слова, но обязательно правдивые.  А вы умеете их говорить?  Давайте попробуем.
3.  Упражнение «Давайте говорить друг другу комплименты»
Представьте, что вы участвуете в конкурсе «Умей хвалить и похвалить»,  необходимо сделать комплимент друг другу в паре.

   Условие: 1) обращение только по имени;
                   2) сказанное должно быть приятно слушающему человеку.
Попробуем сказать комплименты своим одноклассникам: о внешности,

о характере, о способностях.

  Умение выразить свое расположение к собеседнику – это еще не  все. Любому человеку надо уметь вести диалог, т.е. поддерживать беседу, не отвлекаясь от темы. 

   В речи культурного человека, умеющего общаться, обязательно должны быть слова вежливости. Ведь вежливость – это неотъемлемое условие общения.

4. Упражнение « Речевой этикет»

Откройте рабочие тетради, выполните задание №13.

1) Назовите слова приветствия.

2) Какие слова благодарности вы знаете?

3) Какими словами лучше всего начать знакомство?

4) Какими словами можно смягчить отказ?

5) Какими словами можно высказать просьбу?
  При общении очень часто возникают трудные ситуации, найти выход из которых, порой нелегко, но нужно. Попробуем? Разберем две ситуации.
СИТУАЦИИ:

· Лена (обижена): Вчера ты, Андрей, шел мне навстречу и не поздоровался. Это невежливо.
· Андрей (удивлен): А почему я должен здороваться? Ты меня первая увидела, вот бы и поздоровалась.

Кто прав?
· Катя: Вовсе не обязательно здороваться со всеми знакомыми. Вот у нас соседка такая  вредная, что я не хочу ей здоровья желать. Что же мне, притворяться?

Права ли Катя?

5. Портрет человека, достойного подражания

Какими же качествами характера должен обладать человек, который достоин подражания, которому всегда и во всем можно довериться?

   Создадим портрет такого человека. 
Пояснение для ведущего
Используются  карточки, на которых написаны положительные и отрицательные качества человека. 

В заключение хочу дать вам несколько рецептов поведения.

1. Невежливо во время разговора отводить кого-нибудь в сторону, чтобы говорить с ним наедине.
2. Невежливо подслушивать, о чем говорят двое в стороне,- в таких случаях следует просто отойти от них подальше.

3. Никогда не шепчитесь в гостях. Не прерывайте говорящего. Если кто-то заговорит одновременно с вами , приостановитесь и дайте ему  закончить фразу.

4. В обществе и за столом не демонстрируйте равнодушие, хотя лучше молчать, чем говорить слишком много.

5. Никогда не говорите другим того, что было бы неприятно выслушивать вам самим. Грубые, резкие слова часто возвращаются  бумерангом и бьют самого говорящего.
6. Обязательно улыбайтесь, слушайте внимательно, заинтересованно, смотрите в глаза.

6. Рефлексия
Большое спасибо всем за работу! Все старались. Теперь по кругу давайте скажем, что на занятии для вас было интересным и полезным.

До встречи!

Выводы
· Одно из самых больших удовольствий для человека – возможность общаться с другими людьми.

Занятие 6               Человек свободного общества     

Тема 

 Общение
Цель занятия


 Вырабатывать умение в различных жизненных ситуациях правильно делать свой выбор, осознавать границы свободы и ответственности.
Материалы для занятия

Рабочие тетради, ручки, бочонки от «киндер – сюрпризов» на каждого участника,  старые цветные журналы с картинками, ножницы, клей  для коллажа. 
Ход занятия
 Приветствие ведущего
Здравствуйте, я очень рада вновь видеть вас на нашем занятии, сегодня наше занятие будет посвящено  свободе, выбору, ответственности.

Но сначала мы с вами поиграем в игру «Дружеская рука».

1. Упражнение «Дружеская рука»
Сядьте, пожалуйста, спинами в круг. Сначала вы закроете глаза, затем я выберу водящего, который должен выбрать того, кто ему больше всех нравится, и положить руки на плечи. Пожалуйста, как бы вам не хотелось, не открывайте глаза, не подсматривайте. Важно терпение. А теперь – закройте глаза…

Пояснение для ведущего
Ведущий подходит к участникам и поднимает того, кто будет класть руки на плечи. Затем ведущий садится на место того, кого он выбрал. Так, желательно, поиграть всем.

Трудно ли было не открывать глаза? Подглядывали? Очень хотелось подсмотреть? Был ли терпеливым?
2. Беседа «Дай определение»

Ребята, в повседневной жизни мы не раз слышим такие слова как свобода, ответственность, выбор, свободное общество.
Кто из вас задумывался над их смыслом?

Давайте вместе попытаемся дать определение этим понятиям.

 Беседа по определению понятий. 

 Пояснение для ведущего 
Учащиеся сами высказывают свое мнение, пользуясь предложенным на доске словарем в помощь.
Понятия выписать на доску или отпечатать текст, и повесить на магнитную доску.

А также цитаты великих мыслителей. 

«Свобода – это выбор, добровольное решение творить добро или зло, совершать похвальные или дурные поступки, т.е. быть добродетельным или преступным». 

(Ж. Лабрюйер)

3.      Работа с высказываниями писателей, мыслителей
  А сейчас послушайте, какой смысл в понятие “свобода” вложили мыслители разных стран и времен:
«Человек – раб потому, что свобода трудна, рабство же легко». (Н.А.Бердяев)

«Излишек свободы приводит к анархии, слишком жесткие путы приводят к деспотии». (Сунь Ятсен – китайский ученый) 

«Свобода есть не произвол, но согласие с законами необходимости». (В.Г.Белинский)

«Свобода – это в первую очередь не привилегии, а обязанности». (Альбер Камо – русский революционер)
«Свобода означает ответственность, вот почему многие боятся ее». (Б.Шоу).
Пояснение для ведущего 
Каждому дать бочонок от «киндер – сюрприза», в которым спрятаны высказывания. В каждом высказывании пропущено смысловое (главное слово), которое необходимо вставить.

Примеры мудрых изречений с пропущенными словами:

«Ответственность»
«Сохранить свободу можно лишь там, где она осознанна и где ощущается … за нее» (Карл Ясперс).
«Свобода»
«Когда я могу делать то, что хочу, это значит я …; но то, что я хочу, я хочу в силу необходимости» (Вольтер) (свободен).

«Выбор»

«Человек имеет свободу …, ибо в противном случае советы, награды, наказания были бы бессмысленны» (Фома Аквинский).
Вопросы к учащимся: 
Как ты считаешь, правы ли они в своих высказываниях?

Может ли свобода быть безграничной?

4.     Разбор ситуации

Компания подростков однажды вечером решила покататься на машине. Своего автомобиля ни у кого не было, поэтому ребята угнали первую попавшуюся машину. Через несколько часов друзья попали в милицию и узнали, что за совершенную “шалость” вполне могут оказаться в тюрьме. Все недоумевали, считая свою выходку “безобидным развлечением” и уверяли, что возвратили бы машину владельцу. Работники милиции познакомили их с соответствующими статьями Уголовного Кодекса и ребята поняли, что им грозит. 
· Как вы оцениваете эту ситуацию?

· Оказывались ли вы когда-либо в подобной ситуации?

· Освобождает ли незнание закона от ответственности?

· Могут ли возникнуть подобные ситуации у кого-либо из вас после выхода из школы?

· Чем это грозит?

· Будете ли вы поступать также как эта компания подростков?

Запишите ответы в рабочей тетради, задание №15.

5.   Коллаж «Свободный человек»

Пояснение для ведущего 
Ребята делятся на 2 небольшие группы и, используя старые журналы, составляют коллаж свободного человека.

Расскажите, что вы изобразили в своих работах?

Мне очень понравилось с вами работать. Это было последнее наше совместное занятие. Давайте пожелаем друг другу что-нибудь приятное такими словами: Я желаю тебе …

До свидания, ребята! 

Пояснение для ведущего
По желанию можно устроить совместное чаепитие. 
Выводы
· Важно быть ответственным перед самим собой за свое здоровье.

· Любой человек может сделать выбор, и поэтому необходимо научиться делать его осознанно.

Занятия для 9 класса
(проводит воспитатель или социальный педагог)

Занятие 1                      Мое здоровье

Цель
 Способствовать постановке учениками личной цели – быть здоровыми.

Задание
1. Обсудить с детьми понятия здоровье, счастье, как они между собой связаны.

2. Рассмотреть образы, ассоциирующиеся с понятиями: здоровый человек, алкоголик, наркоман.

3. Обсудить постановку детьми личной цели – быть здоровыми.

Теоретические положения
     Здоровье – это сложное понятие, включающее три элемента: физическое здоровье, психическое или умственное здоровье, социальное здоровье или социальное благополучие. Поддержанию и сохранению здоровья человека способствуют или препятствуют различные факторы. Это, прежде всего, сам человек. От его поведения (например, от соблюдения гигиенических норм и занятий спортом), образа мыслей (например, умения сопротивляться стрессу) и привычек (например, курения или злоупотребления алкоголем) во многом зависит его здоровье.

    Внешние факторы среды также могут сказываться на здоровье человека. Это наличие качественных продуктов питания, бытовые условия, чистота питьевой воды и воздуха, особенности местной экологии и производственной деятельности, плотность населения.

   В силах каждого человека поставить перед собой цель сохранения здоровья и избегать вредных привычек, наносящих ему ущерб.

Словарь
Физическое здоровье – это сильное, крепкое тело человека.

Умственное здоровье – это ум и сила духа человека.

Социальное здоровье – это благополучие человека и умение ладить с окружающими.

Наркоман – человек, употребляющий наркотики или больной наркоманией.

Материалы для занятия
         Рабочая тетрадь, ножницы, клей, вырезки из журналов и газет, фломастеры, цветные карандаши.

Подготовка
         Предложите детям подобрать врезки из газет и журналов, на которых изображены здоровые и нездоровые люди, явления, предметы.

Ход занятия

· Предложите детям дома подобрать вырезки из газет и журналов, на которых изображены здоровые и нездоровые люди, явления, предметы.

· Начните урок с вопроса классу о том, что и кого ученики считают здоровым и нездоровым. Выслушайте все суждения.

· Предложите выполнить задание 1 в рабочей тетради и вспомнить изученное ранее. Проверьте правильность выполнения задания, спросив нескольких учеников.

                Правильные ответы: (1) прекрасно, (2) поступков, (3) здоровье, (4) здоровье.

· Если ученики принесли вырезки из газет и журналов, иллюстрирующие здоровье и нездоровье, рассмотрите их всем классом. Они могут пригодиться во время дискуссии. Обобщите примеры детей. Обсудите с ними, что считается здоровым и нездоровым и кого следует считать здоровым и нездоровым. Выслушайте ответы детей на вопрос о том, почему они так думают.

· Во время дискуссии учителю важно обозначить три аспекта здоровья: физическое здоровье, умственное здоровье и социальное здоровье. Подчеркните, что, для того чтобы человек был действительно здоровым, он должен быть физически, умственно и социально здоровым. Предложите детям прочитать вслух определение каждого из видов здоровья из словаря.

· Предложите ученикам выполнить задание 2. Для этого пусть они наклеят в рабочую тетрадь принесенные из дома изображения здоровых людей, предметов, явлений.

· Одна страница должна быть посвящена здоровому/здоровью и озаглавлена «здоровое». Другая - должна содержать изображения нездоровых людей, предметов, явлений и озаглавлена «нездоровое».

· Пусть дети сначала в парах  сравнят то, как их одноклассники выполнили задание.

· Альтернативным вариантом выполнения задания могут стать рисунки детей, аналогичные по тематике.

· После того как дети в группах обсудили задание, вырежьте из тетрадей и вы весьте на доску все листки, иллюстрирующие здоровое/здоровье. Дайте детям возможность задать друг другу вопросы и ответить на них. То же проделайте со страницами тетради, посвященными нездоровому/нездоровью.
     Задайте классу вопросы:

1. Какие различия в листках, посвященных здоровому /нездоровому вы заметили?
2. Как вы узнали, что кто-то или что-то является здоровым /нездоровым?
3. Из-за чего то или иное явление /предмет /человек считается здоровыми или     нездоровыми? 
4. В чем разница на лице и в теле здоровых /нездоровых людей?

· Что еще надо знать, чтобы точно сказать, является человек здоровым или нездоровым? Попросите учеников выполнить задание 3. Предложите показать свои рисунки классу.
Выводы
· Здоровье – это состояние физического, умственного и социального благополучия человека.

Занятие 2        Когда на меня оказывают давление

Цель
      Объяснить детям, что давление - одна из форм влияния на людей.

Задачи
1. Поговорить об источниках влияния и давления.

2. Показать, что влияние может иметь положительные и отрицательные последствия.

3. Объяснить, что в ситуации давления следует самостоятельно принимать решения.

Теоретические положения
 Давление сверстников является одним из факторов приобщения детей к употреблению табака, алкоголя и других психоактивных веществ. Все подростки в той или иной степени поддаются влиянию группы сверстников, но те из них, кто имеет заниженную самооценку, не умеет противостоять давлению, не уверен в себе и тревожен, оказываются в наименее благоприятной ситуации. Поэтому обучение детей противостоять давлению и формирование реалистичной самооценки и уверенности в себе - важные задачи превентивного обучения.

Словарь
 Давление сверстников - это когда несколько человек пытаются заставить одного делать что- то такое, чего тот не хочет.

Материалы для занятий
 Доска, мел, большой лист белой бумаги, фломастеры, музыкальные записи, рабочие тетради.

Ход занятия
· Скажите, что урок посвящен влиянию на наше поведение. 

· Предложите индивидуально выполнить задание 4.  Попросите желающих зачитать, какое влияние оказывает на них природа, погода, настроение других людей.

· Скажите, что иногда кто-то хочет от нас добиться, чтобы мы что-то сделали, но не объясняет причин, почему это надо сделать. Это значит, что на нас оказывают давление. Предложите выполнить задание 5. Затем пусть желающие зачитают свои примеры. Разделите доску на две части (положительное и отрицательное влияние) и запишите примеры. Выделите среди множества примеров примеры давления.

· Сделайте вывод, что окружающие могут по-разному влиять на нас. Поэтому важно уметь разбираться в характере оказываемого на нас влияния, отличать влияние от давления и научиться самостоятельно принимать решения, не наносящие вреда своим интересам и здоровью.

· Спросите детей: (1) Всегда ли надо сопротивляться давлению? (2) Когда это особенно важно?  Выслушайте разные мнения. Предложите в группах обсудить ситуации, когда дети имеют право не следовать словам (командам, просьбам, советам, уговорам) окружающих (в том числе взрослых) и не поддаваться давлению. Выслушайте результаты обсуждения давления в каждой группе. Запишите наиболее удачные ответы на заготовленном «Плакате непослушания».

· Подведите к мысли о том, что следует научиться сопротивляться давлению, особенно в ситуации, связанной с риском для здоровья. Подчеркните, что сопротивляться давлению часто трудно. Поэтому в ситуациях давления следует подумать и определить для себя: 
1.  Можно ли доверять тому, кто пытается повлиять на твои решения и поступки?

2. Совпадает ли то, что от тебя хотят, с тем, что хочешь ты?

3.  Каковы возможные последствия того, чего от тебя хотят?
· Пусть дети выполнят задание 6. Обсудите все вместе ситуацию, опираясь на «Советы сомневающемуся» в рабочей тетради. Подчеркните, что сопротивление давлению требует умения проверять информацию и аргументы, исходящие от того, кто пытается давить.
· Спросите: 1. Польза пива - миф или факт? 2. Полезен ли алкоголь для организма?

            3. Можно ли пить алкоголь детям?

Выводы
· Влияние, которое оказывают на нас другие люди, может быть полезным или вредным.

· Если нас заставляют сделать что-то, не объяснив, зачем это нужно, то такое влияние называется давлением.

· Мы должны сопротивляться давлению.

Занятие 3             Реклама табака и алкоголя

Цель
Познакомить учеников с рекламными приемами.

Задачи
1. Обсудить цель рекламы.

2. Описать рекламные приемы.

3. Поговорить о рекламе сигарет и алкоголя.

Теоретические положения
   Нас окружает реклама, которая часто дает недостоверную информацию о табачных изделиях и напитках, содержащих алкоголь. 

Словарь
Потребитель - это тот, кто покупает и использует товары.

Прием - это способ что-то сделать.

Рекламный прием - это способ продать потребителю товар.

Материалы для занятия
         Доска и мел, рабочие тетради, образцы рекламы сигарет и алкоголя из журналов, цветные карандаши или фломастеры.
Подготовка к занятию
        Подберите несколько образцов рекламы сигарет и алкоголя из журналов.

Ход занятия
· Спросите детей, часто ли им приходится видеть рекламу. Попросите рассказать о рекламе, которую они недавно видели. Скажите, что многие наши поступки связаны с рекламой. На уроке будут обсуждаться рекламные приемы, используемые для того, чтобы люди покупали товары. Если ученики будут понимать, какие приемы использует реклама, то они станут менее внушаемыми и не станут покупать все то, что им предлагает реклама.

· Спросите учеников, почему коммерческие компании рекламируют свою продукцию.

· Считают ли они, что вся реклама правдива? Подведите учеников к заключению, что (1) цель рекламы - продать товар, (2) реклама преувеличивает хорошие свойства товара, а также скрывает плохие, чтобы товар лучше покупался.

· Скажите детям, что курение и употребление алкоголя не являются естественными потребностями человека, как пища или вода. Для того чтобы люди привыкали к ним, а затем покупали, табачные и алкогольные компании тратят ежегодно огромные средства на рекламу.

· Рассмотрите в рабочей тетради рисунки - задание 7. Обсудите рекламные приемы со всем классом.

· Предложите учащимся в парах или в группах по четыре обсудить рисунки с рекламой задания 8  из рабочей тетради. Попросите обсудить вопросы: (1) Что реклама пытается сказать? (2) Является ли это правдой? (3) О чем реклама умалчивает? Выслушайте и обсудите выступления всех групп.

· Раздайте ученикам вспомнить рекламу, которую они видели по телевизору, раздайте им образцы рекламы из журналов. Предложите сделать задание 9.  Выслушайте выступления учащихся  и обобщите их.
Выводы
· Цель рекламы - продать потребителю товар.

· Реклама сигарет и алкоголя нужна только для того, чтобы продать их.

Информация для воспитателя

Примеры общеизвестных рекламных призывов сигарет
Marlboro - романтика, удовольствие, популярность, жизнелюбие, чистота и здоровье для активных людей, живущих в деревне.

Winston - мужественность, свобода выбора, здоровье.

L&M - путешествие в Америку, свобода и интересная жизнь, как у американской молодежи.

Salem - сексуальный призыв, успех, привлекательность, удовольствие, наслаждение.

Примеры приемов рекламы алкоголя:
· производимое впечатление; 
· популярность; 
· алкоголь сделает вас более популярным; романтика; 
· алкоголь важен для того, чтобы понравиться противоположному полу; 
· зрелость; 
· употребление алкоголя означает, что человек взрослый; 
· молодость; 
· употребление алкоголя означает, что человек молод и активен; 
· ум; 
· употребление алкоголя - часть современной, интеллектуальной и красивой жизни; 
· удовольствие; 
· алкоголь приятен на вкус и является необходимым компонентом веселья;

· расслабление;

· алкоголь снимает напряжение и расслабляет.

Занятие 4     Наркомания – страшная болезнь XXI века

Цель
Сформировать у учащихся сопротивление негативному влиянию социального окружения.  
Сформировать у подростков установку на ведение здорового образа жизни.

Задачи
1. Поговорить о причинах употребления наркотиков.

2. Научить детей вариантам отказа.

Словарь
Наркотик – вещество, обладающее наркотическим действием и запрещенное к легальному использованию,  употребление которого приводит к появлению зависимости у человека.
Наркомания -  заболевание, которое выражается в физической и психической зависимости от наркотиков, непреодолимом влечении к ним, что постепенно приводит организм к физическому и психическому истощению.

Теоретические положения
  Основные причины приобщения к наркотикам носят социальный характер. Чаще всего подросток подчиняется давлению среды, пробуя наркотик не ради получения эйфорического состояния, о котором он еще имеет самое приблизительное представление, а ради интереса, чтобы стать «своим» в компании, не «быть белой вороной», «снять напряжение при общении с малознакомыми людьми». Ситуация, в которой возникает возможность попробовать наркотик, для подростка является новой, он не способен сразу сориентироваться в ней. 

  Известно, что наркотики – выгодный товар. 

  Торговец наркотиками старается расширить сеть потребителей «дури» и прибегает к разным способам обмана. Во-первых, распространяет информацию о приятности действия и «модности» потребления; во-вторых, о безвредности и даже пользе действия наркотиков; в-третьих, он убеждает, что потребление наркотиков является признаком взрослости, «Попробуй хотя бы раз, - говорит он, - ведь от одного раза ничего не будет». И предлагает наркотик бесплатно. Бесплатно их дают только тем, кому пока не хочется. Для чего? – Для того, чтобы захотелось. Это первая и главная цель торговца. 

А когда они убедятся, что попались на наркотический крючок, то достигается вторая цель – деньги. Почему важны это две одинаково важные для торговца цели? Потому что он не только зарабатывает деньги на пристрастии человека к наркотику, но и обретает над ним власть. Поскольку наркотики стоят немалых денег, наркоману приходиться их искать, чтобы приобрести очередную дозу. Часто он идет ради этого на преступления и готов выполнить любое поручение торговца. И молодой доверчивый человек за эту «бесплатную» приманку расплачивается сначала свободой, здоровьем, семьей, а в итоге и жизнью. 

 Первая проба наркотика имеет огромное психологическое значение. Дело в том, что на первом этапе формирования зависимости от наркотиков в сознании подростка снимается защитный психологический барьер, до определенного времени запрещавший одурманивание. 

 На втором этапе формирования зависимости социальные мотивы постепенно стремлением почувствовать эйфорический эффект от наркотиков. 

 При использовании одурманивающих веществ возникает ощущение «полета в облаках», т.к. наркотические вещества ослабевают сигналы-импульсы, идущие от внутренних органов. В норме мы эти сигналы не осознаем, они воспринимаются подкорковыми структурами мозга, однако именно они и создают у нас ощущение «земного притяжения». При использовании одурманивающих веществ «земное притяжение» на время отступает, возникает ощущение «полета в облаках». Подросток может знать об опасности наркотиков на словах, но сопротивляться соблазну ему становится сложнее. 

 На этом этапе формирования зависимости подросток перестает верить взрослым, говорящим об опасности наркотиков. Ведь взрослые, не имеющие опыта применения наркотиков, говорят о том, о чем не имеют никакого понятия. Происходит постепенное изменение круга общения подростка. Появляются новые знакомые – те, с кем он использует наркотик и те, кто помогает достать препарат. 

  В ходе второго этапа происходит закрепление приемов использования наркотика, приобретенных при первых пробах. Он начинает экспериментировать с различными веществами, оценивая вызываемые ощущения, выбирая наиболее привлекательные для себя. 

  В момент отсутствия одурманивающего вещества, подросток начинает испытывать чувство беспокойства, тревоги, раздражительности. Так формируется третий этап – психологическая зависимость от наркотиков закрепляется. Подросток стремится использовать наркотическое вещество уже не столько ради эйфории, сколько ради того, чтобы снять неприятные ощущения, избавиться от негативных переживаний, - изменения эмоциональной, волевой, нравственной сфер оказываются значительными. Он может еще признавать вред наркотиков, однако выдвигает целый ряд доводов «за» одурманивание. Меняется характер взаимоотношений с родителями, одноклассниками, прежние увлечения и интересы теряют свою значимость. Круг общения сужается до группы, в которой и происходит использование наркотиков. 

  Так формируется четвертый этап уже физической зависимости от препарата. Головокружительный полет в пропасть завершается страшным ударом – возникновением симптомов «ломки», мучительных ощущений, обусловленных отсутствием наркотического вещества.

Ход занятия

· Объясните детям, что наркотик – это опасный и коварный враг.  При попадании в кровяное русло чрезмерно завышенных доз и концентрация таких веществ, «центр удовольствий» также может возбуждаться  и вызывать у человека приятные ощущения, чувство комфорта, расслабленности или, наоборот, возбуждения, наслаждения – сладостного состояния. При длительном поступлении наркотических веществ «центр удовольствий» уже может нормально функционировать только при условии их постоянного присутствия. Наркотики включаются во все обменные биохимические процессы в организме, будь то подопытное животное или добровольно принимающий человек. Без привычных доз наркотических веществ «цент удовольствий» провоцирует совершенно  обратные реакции: злобу, боль, агрессию, негативизм. Как говорят, начинает «тянуть», приходится «лечиться», т.е. снова прибегать к тому или иному привычному наркотическому веществу. Наркотики постоянно разрушаются и выводятся из организма через почки, печень, кишечник, поэтому запас наркотиков в организме в организме приходится постоянно пополнять. В результате физическая зависимость принуждает употреблять наркотики регулярно, не давая организму передышки. Долго выдержать такой темп невозможно. Происходит увеличение терапевтической дозы до 250-300 раз. При неполучении дозы начинается ломка (абстиненция).

· Предложите детям сделать задание  10.  Желающие пусть прокомментируют свои записи, а вы запишите их на доску. Обсудите всем классом причины, по которым подростки начинают употреблять наркотики.

· Дайте детям задание прочитать задание 11  и отметить правильно или неправильно утверждение. Обсудите ответы детей. Пусть докажут свой выбор.

· Скажите ученикам, что всегда нужно быть готовым к тому, что им в любой момент могут предложить попробовать наркотики. Их будут уговаривать, настаивать, а может даже заставлять. Поэтому они должны быть всегда готовы к тому, что ответить на такое предложение. Предложите детям выполнить задание 12. Обсудите классом варианты отказа и запишите на доску.
Выводы
· Наркомания  разрушает  личность – это нарушение нашего чувства, уважения и заботы о себе и других, деградация личности, отказ от свого будущего.

· Наркомания причиняет страдания своим близким, особенно членам семьи.
· Наркомания создает огромную разрушительную для общества проблему. Если вы связаны с наркотиками – покупаете или продаете, вы являетесь частью национальной проблемы.

· Наркомания часто порождает противоправное поведение: ложь, воровство, необузданное поведение и насилие.

Занятие 5     СПИД – смертельная угроза человечеству
Цель
Помочь подросткам осознать, что СПИД – смертельная болезнь, от которой нет спасения.

Задачи
1. Сформировать ответственное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.

2. Выработать  теоретических знаний и убеждений о здоровом образе жизни.

Словарь
В – вирус (крошечный микроорганизм, микроб).

И – иммунодефицит.

Ч – человека.

ВИЧ – это инфекция, в результате которой развивается смертельный синдром приобретенного иммунного дефицита (СПИД).

С – синдром (картина болезни).         

П – приобретённого (полученного при заражении).

И – иммуно (невосприимчивость, т.е. защита от инфекций).

Д – дефицита (недостаток, недостаточное количество).
Теоретические положения

Слова СПИД и ВИЧ знакомы всем. Но что это такое и в чем разница между ними, знает далеко не каждый. ВИЧ - это вирус иммунодефицита человека. Долгое время после заражения ВИЧ не опасен для жизни инфицированного человека и может ничем себя не проявлять. Организм вначале успешно противостоит воздействию вируса, и это единоборство продолжается несколько лет. Однако, когда вирусу удается разрушить значительную часть иммунной системы, она перестает справляться со своими функциями, и человеку угрожают тяжелые болезни и смерть от инфекций, не опасных для большинства людей. Эту последнюю фазу ВИЧ-инфекции называют СПИД - синдром приобретенного иммунодефицита. Хота эпидемия СПИДа началась не так давно - всего 17 лет назад, - вирус, вызывающий эту болезнь, изучен лучше всех других открытых наукой вирусов: вируса гриппа, гепатита и т.п. С полной достоверностью известно, как можно и как нельзя заразиться ВИЧ-инфекцией, и эти знания подтверждены многолетним практическим опытом. Тем не менее, эпидемия продолжает распространяться, потому что еще далеко не у всех людей есть достоверная информация о том, как передается инфекция и как от нее защититься. И даже те, у кого эта информация есть, не всегда имеют возможность изменить условия своей жизни и свое поведение, чтобы полностью исключить риск заражения ВИЧ. 

Стадии болезни:
1 стадия:

Заражение вирусом ВИЧ:   недельная лихорадка, увеличение лимфоузлов, сыпь. Через 3-5  месяца в крови обнаруживаются антитела к вирусу ВИЧ.
2 стадия:

Скрытый период:  длится от нескольких недель до нескольких лет: язвы на слизистой оболочке, грибковые поражения кожи, похудание, понос, повышенная температура тела, потеря массы на 10%.
3 стадия: 

Вторичные проявления: воспаление легких, потеря зрения, слуха, кишечные инфекции, невозможность проглотить пищу, потливость по ночам, потеря массы на 10%, грибковые поражения кожи.
4 стадия: 
Терминальная: СПИД, Саркома Капоши, туберкулез, поражения ЦНС, судороги, смерть.
Материалы для занятия
           Рабочие тетради.

Ход занятия

· Расскажите детям о ВИЧ и СПИДе. О различиях между вирусами.

· Предложите сделать задание 13. Обсудите результаты задания.

     Обратите внимание детей на пути передачи ВИЧ. 
Пути передачи ВИЧ-инфекции:
· Половой – при непостоянном половом партнере (пользоваться презервативами!) и гомосексуальных отношениях, при искусственном оплодотворении;
· При использовании загрязненных медицинских инструментов, (стоматологи, косметические кабинеты); у наркоманов – при использовании одного шприца;
· От матери - ребенку: внутриутробно, при родах, при кормлении грудным молоком;
· Через кровь: при переливании крови, пересадке органов и тканей; татуаж; пирсинг.
ВИЧ не передается:
· Через воздух;
· При разговоре, кашле;
· При пользовании общей посудой;
· Через рукопожатие;
· Через поцелуй;
· Через пищу;
· При купании в бассейне, душе;
· Через спортивные предметы;
· Через домашних животных;
· Через укусы насекомых;
· При уходе за больными.
   Предложите сделать тест – задание 14. Обсудите результаты теста. Сделайте выводы.

Выводы

· СПИД – опасное и коварное заболевание, которое вызывается вирусом иммунодефицита.

· СПИД распространяется из-за нашего невежества, а также нежелания изменить нормы своего поведения.

· Лозунг «Не погибни из-за невежества!» должен стать нормой жизни для каждого человека!

· 1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом.
· 31 мая - день памяти погибших от СПИДа.
Занятие 6                 Все в твоих руках
 Цель
Сформировать у учащихся сопротивление негативному влиянию социального окружения; сформировать у подростков установку на ведение здорового образа жизни.
Задачи
1. Поговорить о том, что каждый человек должен иметь цель в жизни.
2. Показать детям пути выхода из конфликта.
Словарь
Депрессия – психическое состояние, характеризующееся подавленностью.
Саморазвитие - развитие собственных сил, физических и умственных.
Материалы для занятия
 Рабочие тетради.

Ход занятия
· Расскажите детям о том, чтобы жить человек должен видеть цель, куда он идет. Предложите детям сделать задание 15.  Пусть желающие  выступят и расскажут,  почему они выбрали эти цели. Сделайте вывод, что имея  впереди цель, человек будет  двигаться в нужном направлении от одиночества.

· Поговорите с учащимися об одиночестве. Что они понимают под этим понятием.

·  Предложите сделать задание 16. Как используем это время: для саморазвития или саморазрушения.

· Скажите детям, что очень часто в нашей жизни происходят конфликты, в том числе и с родителями и с любимыми. В знак протеста уничтожать себя, просто глупо, можно придумать массу других возможностей высказать свое возмущение. 

· Предложите детям ответить на вопросы – задание 17.
1. Девушка рассталась с парнем. Ей больно, обидно, одиноко. Как можно избавиться от этих ощущения? 

2. Дима поругался с мамой, он весь на нервах. Каким способом он может расслабиться? 

3. Неля не заметила днем на улице соседку и не поздоровалась, вечером та наговорила ей всяких гадостей. Как девочке сохранить духовное равновесие?

4. Ваня поругался с семьей и ушел из дома. Извиняться он считает ниже своего достоинства. Каким образом можно решить эту проблему? 
5. Лене всегда в пример ставят ее старшую сестру, ей это уже надоело. Какой она может найти выход? 
· Прослушайте ответы детей. Скажите, что есть много различных способов снять напряжение. Можно:
· Послушать музыку.

· Пойти подышать свежим воздухом. Жизнь прекрасна вокруг! 

· Принять ванну, вода расслабляет (желательно с настоем мяты).

· Пошуметь, покричать. 

· Поплакать, это помогает, но не более 10 минут. 

· Почитать, посмотреть телевизор – переключить внимание.

· Посчитать до 30 (мысленно). 

· Сконцентрировать внимание на постороннем объекте. 

· Постараться не думать ни о чем, в течение 20-30 сек. 

· Заняться спортом (качать пресс), отличный выход для злости. 

· Заняться творчеством (писать, рисовать, вышивать и т.д.). 

· Заглянуть в глубины себя, осознать свою вину.

· Обратиться к психологу, родителям, или к любому старшему человеку,     которому ты доверяешь. Ведь эти люди уже прошли через это. 

· Обратиться к друзьям за поддержкой. 

· Ответить мысленно на вопросы: 
- Что я чувствую сейчас? (злость). - Из-за чего? (он меня обидел). – Что я чувствовала тогда? (обиду, боль). - Почему меня это задело? (он мне не безразличен). – Почему? (он умный, нежный и т.д.). – Мне он дорог? (да). – Какой должна быть я, чтобы он любил меня? 
     Вопросы можно составить различные к каждой ситуации. Важно то, что отвечая на них, ты разбираешь конфликт, заставляешь себя задуматься и в итоге, прийти к правильному решению. 
 В заключении, расскажите «Притчу о бабочке». 
 В древности жил-был один мудрец, к которому люди приходили за советом. Всем он помогал, люди ему доверяли и очень уважали его возраст, жизненный опыт и мудрость. И вот однажды один завистливый человек решил опозорить мудреца в присутствии многих людей. Завистник и хитрец придумал целый план, как это сделать: “Я поймаю бабочку и в закрытых ладонях принесу мудрецу, потом спрошу его, как он думает, живая у меня в руках бабочка или мертвая. Если мудрец скажет, что живая, я сомкну плотно ладони, раздавлю бабочку и, раскрыв руки, скажу, что наш великий мудрец ошибся. Если мудрец скажет, что бабочка мертвая, я распахну ладони, бабочка вылетит живая и невредимая и скажу, что наш великий мудрец ошибся”. Так и сделал завистник, поймал бабочку и пошел к мудрецу. Когда он спросил мудреца, какая у него в ладонях бабочка, мудрец ответил: “Все в твоих руках”. Так каждый человек, сделав свой выбор, сам определяет свою судьбу. 
Выводы
· От нас самих зависит, как мы воспримем одиночество. 

· Как используем это время: для саморазвития или саморазрушения. 
· Так каждый человек, сделав свой выбор, сам определяет свою судьбу.
Для заметок
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